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iSaludos queridas Liguefias Juveniles!

Que este afio 2025 sea un afio donde podamos estar mds conectadas y asi
Recomenzar con nuevas fuerzas para seguir creciendo y desarrolldndonos como
buenas hijas de Dios.

Aqui les dejo este acrdstico de motivaciones y desafios para este 2025.

Reconocer que Jesus es nuestro Sefior y Salvador

Encontrarnos para disfrutar de mds aprendizajes

Contenernos unas a otras en el amor de Jesus

Observar quien necesita de Jesus e invitarla a ser parte de la liga del hogar Juvenil
Memorizar mas textos de la Biblia para compartir

Empezar en aprender nuevas habilidades en manualidades y artes

Nunca apartarse del buen camino

Zambullirse en nuevas iniciativas asi otras Liguefiitas quieran participar

Aprender a decir “NO” a todo lo que nos dafia

Repetir este acrdstico para el 2026 @

iFeliz afio 2025 y que Dios les bendiga a cada una!
Luz H. Nesterenko

Coronela
PTMF
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Queridas amigas, me alegro saludarles por medio de esta carta.

iiRecomenzando, es el tema para trabajar durante el afio 2025!! La Biblia en
Lamentaciones 3:22-23, dice: “El gran amor del Sefior nunca se acaba, y su
compasion jamds se agota. Cada mafiana se renuevan sus bondades; imuy grande
es su fidelidad!" Esto significa que cada dia Dios re- nueva su amor para cada una
de nosotras. Quizd haya algin drea en nuestra vida, que deba ser restaurada, la
buena noticia es que Dios cada dia nos da la posibilidad de recomenzar.

Lei hace poco en devocionales cristianos (www.devocionalescristianos.org) los 10

mandamiento para volver a empezar. Les invito a  leer y reflexionar sobre cada
uno.

1.Hoy comenzaré a ser autentica. No seré falsa, ni hipdcrita.

2.Hoy decido crecer espiritualmente. No me dejaré llevar por la cultura light o
liviana.

3.Hoy decido disfrutar de la vida que Dios me da. Renuncio a la culpa porque estoy

segura de que; Cristo me perdond.

.Hoy decido respetarme a mi misma. Digo no a la auto- agresion.

.Hoy decido bendecir a los que me rodea. No maldeciré a nadie.

.Hoy perdono a quienes me dafiaron. No guardaré rencor o resentimiento.

.Hoy decido compartir generosamente lo que tengo. No seré egoista.

[0 I N e NI, IV AN

.Hoy decido confiar en Dios. No haré caso de hordscopos o filosofias que no

tienen que ver con Dios.

9.Hoy decido reconocer y disfrutar plenamente de la vida que Dios me regalé. No
estaré sugestionada, y no tendré miedo.

10.Hoy decido volver a empezar, no estaré caida.

Nuestro buen Dios, tiene para todas nosotras una vida plena. Si tu hdbito de orary
de leer la biblia y tu relacién con Jesis es inestable, hoy puedes recomenzar
teniendo una relacién firme y constante con Cristo Jesus. ¢lo hards? Espero con
seguridad, digas: si, porque Dios como un buen Padre te espera con sus brazos
abiertos.

Dios te bendiga,

Lidia Bernao

Tte. Coronela
STMF
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http://www.devocionalescristianos.org/

TU HISTORIA ES

{w/e/;/of IMPORTANTE

Objetivo: Ensefiar a las nifias que todos tenemos una historia, y que Dios desea intervenir
en las historias de todas nosotras.

Coro Aleluya: N° 19 - (CA N° 172) Cuénto ha hecho Dios por mi

Lectura biblica: Hebreos 11: 23-25

Actividad: Tener un tiempo de conversacién con las nifias, repartiendo las frases en los
siguientes cuadros, pueden entregar un papel post it, y que cada nifia escriba y luego lo
peguen en algin papel o pizarra. Luego se podria agrupar las que son similares. Tomar un
tiempo de reflexién con ellas sobre cémo se ve cada una, y que Dios las mira con amor
considerdndolas de gran estima y con grandes propdsitos para cada una.

Las experiencias de nuestra infancia posiblemente den forma a nuestras vidas, pero no tienen
por qué ser el final de la historia. Nuestras historias impactan, cada aspecto de cada una de
nosotras, tienen resultados en: quién somos, qué pensamos y hacemos, y cdmo interactuamos
con los demds, contigo misma y con Dios. Vamos a explorar juntas la historia de Moisés, y vamos
a descubrir jcémo?,: "fue por la fe, que Moisés cuando crecid, se negé a ser llamado hijo de la
hija del Faradn. Eligié compartir la opresién del pueblo de Dios en lugar de disfrutar de los
placeres fugaces del pecado".

¢Cudl era la situacién cuando nacié Moisés? Veamos que dice Exodo 1: 15-22. Estaban pasando
un tiempo de grandes dificultades, la vida de los nifios varones que nacian corrian peligro.

La vida de los seres humanos no siempre es perfecta. Todos tenemos heridas, dolores y
decepciones en nuestras historias

;Qué hizo la mamdé de Moisés? Exodo 2: 1-10. Jocabed, mamd de Moisés tuvo la valentia de
dejarlo en el rio, porque sabia que Dios iba a cuidar de El. Ella movida por amor y la fe pidié a
Miriam, su otra hija que se quedara cerca y vigilara que pasaria con Moisés. Esta arquilla fue
encontrada por la hija del Faradn, quien tomé a Moisés como su propio hijo y contraté a
Jocabed para que lo criara. Exodo 2:5-10.

Vienen los problemas sobre Moisés: Veamos qué dice en Exodo 2: 11-15. Leamos también hebreos
11: 24 al 25

Dios se revela a Moisés y le da una misién: Los capitulos 3, 4, 5 de Exodo nos muestran que adn
en medio de diferentes luchas, Dios estuvo con Moisés, y aunque muchas veces tuvo miedo, fue
despreciado, esto lo vemos en Exodo 2:11-15, en medio de todo, Dios cumplié el plan para que
todo el pueblo sea libre del yugo de la esclavitud.

Conclusién: La historia de Moisés nos muestra que, en todas nuestras historias, cosas buenas o
malas suceden, pero la realidad es que Dios nos ve siempre y desea con amor cumplir su plan en

cada una de nosotras.

Adaptado del material GROW - Crecer.
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HAZ CRECER TU
F INDIVIDUALIDAD

Objetivo: Las nifias aprenderdn que cada una es uUnica y que Dios las ama y
tiene un propdsito con cada una.
Cancién: 471 “Jesus te necesita cristiana juventud”
Lectura biblica: Salmo 139: 1-14
Dindmica: conociéndonos por medio de la ventana de Johari.
¢Qué vamos a hacer?: Que cada nifia arme un cuadro como el que estd
abajo, e identificar y sefialar aquellas cosas que sabe, y otras que no conocen
sobre ella misma y lo anotardn en la ventana correspondiente. Luego se puede
hacer un feedback entre las nifias presentes; recopilando los datos,
clasificarlos y colocarlos segin las dreas de conocimiento de la ventana de
Johari.
Ayudar a las nifias para pensar:

e ;Cdémo se sienten al descubrir los diferentes aspectos de si mismas?

e ;Qué aspectos no sabian y ahora lo descubren?

e ;Cdémo pueden utilizar la informacidn para crecer personalmente?

Lo e conoces de ti Lo gue desconcces de ti

AREA CIEGA

cen
20

Lo que conocen de 1

INOCIDA

il il ok derid
onocemos sobre mi

La que desconooen de i

Si bien el libro de Ester es demasiado largo para leerlo en su totalidad, puede ser til mostrar a las nifias desde
nuestra propia Biblia dénde se encuentra el libro de Ester.

Ester era una muchacha judia que vivié hace 2500 afios. En esa época, un hombre llamado Asuero era rey de
Persia, lo que lo convertia en uno de los hombres mdas poderosos del mundo. El pueblo judio, el pueblo elegido de
Dios, habia sido llevado al cautiverio durante afios por los babilonios. Luego cuando ya eran libres de regresar a
su pais de origen, muchos habian elegido quedarse donde estaban, incluyendo la familia de Ester que vivia en
una ciudad llamada Susa. Ester era huérfana y estaba siendo criada por su tio Mardoqueo.

¢Cdémo y cudndo entra en escena Ester? Ester 1: 11-12 - el rey Asuero disgustado con su esposa, la reina Vasti la
destierra de su vista, basicamente divorcidndose de ella, y se dispone a elegir una nueva reina. Ester 2: 2-4.
Luego el rey con sus ayudantes, organizan, un concurso de belleza para elegir la mejor joven como esposa para
él.

Ester 2:5-18 - Ester fue llevada al harén del rey. Le dieron 12 meses de tratamientos de belleza, una dieta
especial y le asignaron siete criadas para que la cuidaran. Finalmente, el rey Asuero decidié convertir a Ester en
su esposa, declardndose mas bella que ninguna otra mujer. Ver Ester 2:17.

Se presentan los desafios: Algun tiempo después, el rey Asuero ascendié a un hombre llamado Aman para
gobernar sobre todos los demds nobles, convirtiéndolo en el funcionario mas poderoso del imperio. Se ordend a
todos en Persia que se inclinaran ante Aman y lo adoraran, pero Mardoqueo, el tio de Ester, se negé. El pueblo
de Persia tenia otros dioses. Mientras que el pueblo de Mardoqueo, tio de Ester, adoraban al Dios que es nuestro
Padre Celestial. Hay que destacar que Mardoqueo y Ester habian mantenido en secreto que ellos pertenecian al
pueblo que adoraban al Dios verdadero.

Debido a que Mardoqueo se niega a adorar, su vida estaba en peligro. Mardoqueo entonces hace saber a Ester
lo que estaba ocurriendo.

¢Qué hacer en una situacién dificil?: Ester tuvo que tomar una decisién dificil, en un tiempo complicado. La vida
de Mardoqueo y de Ester y de todos los judios estaban en peligro. Ella queria presentarse ante su esposo el rey,
para abogar por esta situacion, pero, era dificil.

icémo lo hizo? Ester: 4: 16-17, Ester era una mujer valiente y confiada en Dios, entonces pide que todos los
judios oren con fuerza, ayunen y juntos clamen al Sefior.
Respaldada por la oracidn, se presenta ante el rey Asuero y le dice que ha preparado una fiesta.

¢Cbmo termina la historia? Ester 5:2 - Ester 8: 16-17- El rey recibe a Ester y le pregunta ¢cudl es su peticion? El
rey Asuero no mata a Ester, cuando se descubre que el decreto de Aman es contra la gente de su nacionalidad,
que la propia Ester era judia y que ella también debia ser asesinada junto con su pueblo, el rey Asuero se
indigna. Revocd el decreto y perdond la vida del pueblo judio.

Conclusién: La vida de Ester es un recordatorio tanto de la valentia y la sumisién como de la importancia de
defender nuestros valores y convicciones. La historia de Ester es un testimonio de la proteccién y provisién de
Dios en nuestras vidas, incluso en medio de circunstancias dificiles.

Extraido del material Grow.
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a4y 2 LS AMADA

Objetivo: Las nifias reflexionardn sobre que Dios las ama tal cual son.
Cancién: 31 “Es sin igual, en todo su amor.
Lectura biblica: 1° Juan 3: 1-2.
Dindmica sugerida: ;Quién soy?
1.Cada nifia con una compafiera. (Si tienen un ndmero impar de nifias), participa con ellas.
2. Las nifias pueden elegir a otra nifia para que hable primero, mientras que la otra escuchard
primero.
3.Después de realizar la actividad, se intercambiardn los roles. (un habla y la otra escucha)
4. Las nifias hablardn por un minuto. La nifia que haya elegido hablar primero deberd responder a la
pregunta "¢Quién soy?" en ese minuto.
5. Su compafiera no podrd decir nada, sélo escuchard.
6. Cambia los roles. Ahora la otra chica responde a la pregunta "¢Quién soy?" en un minuto mientras
su compafiera escucha.

Retroalimentacion:

¢Qué te ha parecido este ejercicio? ¢Fue dificil hablar sélo de ti misma durante un minuto entero?
¢Fue dificil escuchar durante un minuto? Digales a las nifias que volverdn a hacerlo. Responderén a la
misma pregunta, pero esta vez tendrdn tres minutos para hablar de si mismas. Esta vez, el oyente
podrd hablar, pero sélo para hacer preguntas que le ayuden a comprender mejor a su compafiero.
Hazlo dos veces, para que cada chica pueda ser tanto la que habla como la que escucha.

Devocional: Jueces 6:1-6,12 -16 y 7: 2-8, 15-22

En la historia de Gededn vemos la forma en que él se ve a si mismo, lo cual es muy diferente a la forma en
que Dios lo ve. Segun los textos biblicos, (cémo se veia Gededn? Pero ;Cdmo dicen los textos biblicos que
Dios veia a Gededn? A lo largo de la Biblia hasta este punto, los Israelitas parecen ir en una montafia rusa
con Dios. A veces confian en El y hacen lo que El dice, y luego no lo hacen.

Cuando no lo hacen, Dios permite que ocurran las consecuencias naturales de sus acciones, jy a menudo
no son muy agradables! Justo en este momento, la biblia nos dice que los enemigos (madianitas) estaban
atacando al pueblo de Israel. Jueces 6:1-6 ;Cémo el pueblo de Israel habria respondido a la pregunta:
¢Quién soy en ese momento?

Dios les dice que son importantes; alli el pueblo de Israel se da cuenta que son importantes para Dios y
hace que ellos clamen a Dios. Alli Dios envia un dngel y le habla a Gedeén: Ver Jueces 6:13 ;Cémo
Gededn respondid a la pregunta quién soy?

Conclusién: Adn en medio de nuestras debilidades, Dios nos puede usar, recordemos que Dios puede usarte
a ti y a cada una de nosotras, para lograr cosas grandes y extraordinarias.

Extraido de material Grow médulo 3.
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W AZAR VERSUS
ELECCION

Objetivo: Ensefiar a las nifias que Dios tiene un propdsito para cada una de ellas.

Coro: 615 “Quiero cantar una linda cancién”

Lectura biblica: Colosenses 1: 15-17.

Cancién “Coro aleluya” N° 62 - Se acerca a mi y siento su presencia.

Dinamica: Tener varios dados. - Preparar preguntas de acuerdo con los nros. sefialados en cada

dado.

Ejemplo: Por turnos las nifias tiran un dado.

Preparar preguntas para cada nro. de los dados.

Dado nro. 1: colocar la pregunta: (Cudl fue el momento mds memorable de esta semana?

Dado nro. 2: ¢cudl fue la cosa mds deliciosa que comiste esta semana?

Dado nro. 3: ¢Si tuvieras que revivir uno de los dias de esta semana ¢cudl seria y por qué?

Dado nro. 4: ¢cudl es la cancién que mejor describe tu vida en este momento?

Dado nro. 5: (cudl es la cosa que has aprendido en esta semana

Dado nro. é: ¢(cuéntanos de algo que hayas leido en esta semana.

Finalizar reflexionando, que en todos los momentos de nuestras vidas Dios no quita sus ojos de
nosotras, y nos prepara para cumplir su propdsito.

Devocional: Leer Isaias 44: 1-2b - Rut 1.

1. Usted fue disefiado para dar gloria a Dios.

2. Fuiste formado para la familia de Dios.

3. Fuiste creado para llegar a ser como Cristo.

4. Fuiste formado para servir a Dios.

5. Fuiste creado para una misién. - Albert Einstein dijo una vez: "Dios no juega a los dados". ;Qué crees que
quiso decir con esto?

La historia de Rut es increiblemente sencilla, se puede resumir en una sola frase: Rut es una viuda inmigrante
que acaba casdndose con un hombre del lugar y tiene un hijo, pero pone de relieve la profunda verdad de
que Dios estd presente en nuestra vida cotidiana, y que nos ha creado con un propdsito. La historia de Rut,
se cuenta en solo 4 capitulos. El libro de Rut se lee en la fiesta judia de Shavout, o la fiesta de la cosecha,
para recordar a los judios que Dios estd vivo incluso en las cosas més ordinarias. Vamos a reflexionar:
¢Cémo le da Dios un propdsito a la vida de Rut? ;Cudl es el propdsito de Rut? (Rut fue compafiera de su
suegra, Rut proveyd para su familia, Rut se convierte en antepasada de Jesus, etc.)

¢Cudl fue la motivacién principal de Rut en esta historia? ;Qué ayudé a Rut a descubrir su propdsito?
Veamos lo que dice en: Rut 1:16 - Pero Rut respondié: "No me pidas que te deje y me vuelva. Donde tu
vayas, iré yo; donde tu vivas, viviré yo. Tu pueblo serd mi pueblo, y tu Dios serd mi Dios". El propdsito de Rut
estd determinado por su identidad como miembro del "pueblo™ de Noemi y creyente en el Dios de Noemi.
Cada una de nosotras tenemos una misién, tal como el mismo Jesus vino a este mundo: veamos lo que dice
San Juan 17: 18 “asi como ti me enviaste al mundo, yo también los envio”

Oracién: Dios, no estamos aqui por accidente. Nos creaste a propdsito y para un propdsito. En esos
momentos en que sentimos que no servimos para nada, ayudanos a recordar que nos creaste para
complacerte, para adorarte, para ser parte de tu familia, para hacer buenas obras en la Tierra y para
decirle a otros sobre ti. Nuestro propdsito no se trata de lo que podemos hacer por nosotros mismos o por
nosotros mismos, se trata de lo que podemos hacer por ti y en tu fuerza. Amén.

Extraido del material Grow - “Crecer”
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M 7 SUENOS
Objetivo: Inspirar a las nifias para que puedan sofiar en grande. Hacerles ver que sus metas
importan.
Lectura biblica: Salmo 37: 3-17
Coro: “Oh ven, y deléitate en el Sefior, y él te concederd las peticiones de tu corazdn.
Dinamica: Qué hacer:

1. Agrupa a las nifias por equipos

2. Pida a las nifias transferir el agua de un recipiente a otro. Cada equipo recibird una herramienta
diferente para hacerlo.

3. Entrega a un equipo una cuchara. Dale al otro equipo un tenedor. (Es posible que escuches
comentarios como "jesto no es justo!". Recuérdales que hay una razén por la que estds haciendo
esto).

4.Haz que las nifias se turnen con su utensilio, llevando la mayor cantidad de agua posible de un
recipiente al otro. Gana el primer equipo que vacie su recipiente.

Luego pregunta: al equipo con la cuchara: "¢Fue fécil llevar el agua con la cuchara? ;Cémo te
sentiste al saber que tenias que usar la cuchara para esta actividad? Pregunta al equipo del

tenedor: "¢Te ha resultado fdcil transportar el agua con el tenedor? ;Cémo te sentiste al saber que
tenias que utilizar el tenedor para esta actividad?

Alrededor del afio 600 A.C., Judd (donde vivia el pueblo judio) fue invadido por Babilonia. La mayoria de
los judios fueron llevados cautivos y puestos a trabajar como esclavos. Aunque a muchos se les
encomendaron trabajos forzados, a algunos se les otorgaron cargos de gobierno. El libro de Daniel trata
de una de estas personas, él y de algunos de sus amigos.

Analicemos juntas lo que pasé en esta historia:
Cuando Daniel fue llevado a Babilonia, le impusieron tres cosas.

1. ¢Puedes identificarlas? (Un nuevo nombre, un nuevo trabajo, una nueva dieta).

2.:Cudl de estas cosas se negd a hacer Daniel? (Seguir la nueva dieta.)

3. ¢Alguien sabe por qué? (lba en contra de lo establecido en la Ley judia, un conjunto de normas
establecidas por Dios para que el pueblo judio se rigiera por ellas). Daniel eligié mantenerse solo y no
ceder a la presién de vivir como los babilonios. Sabiendo lo que sabemos sobre Daniel, trabajen juntos
para crear una declaracién de misién personal segun la cual Daniel podria haber vivido.

Daniel estaba seguro de a dénde queria llega, por eso se mantuvo fiel cada dia y orando a Dios. Para lo
cual se fijé metas SMART-

S: Especifica. No comeré la comida del rey
M: Mensurables. Péngame a prueba para ver si estoy tan sano como los que comen la comida del Rey.

A: Alcanzables. Es posible vivir de agua y vegetales por una semana; Daniel confié en que Dios le
proveeria buena salud debido a su obediencia.

R: Relevantes. Como judio, habria sido muy relevante para Daniel acatar las leyes judias relativas al
consumo de alimentos
T: Tiempo |imite. La prueba inicial duraria una semana.

Imitando el ejemplo de Daniel y sus amigos, las animo a fijar metas de aquello que Dios quiere para tu
vida.

Extraido del material Grow - Crecer.
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: ; QUE ES LA
Janie “GRACIA?

Objetivo: Las nifias aprenderdn que Jesus entregé su vida como un regalo de amor hacia nosotras.
Lectura Biblica: Efesios 2: 4-10.

Coro: 533 “Solamente en Cristo”

Devocional: Lea en voz alta - Mateo 18: 21-35 - (haga una rueda con las nifias para tener un tiempo
de conversacién y reflexion con ellas) Luego de leer, tener un tiempo de reflexién con las siguientes
preguntas:

1) ¢Qué significa perdonar a alguien? (Cancelar una deuda, dejar de sentir rabia o resentimiento hacia
alguien que te ha hecho dafio, independientemente de si estd arrepentido o no).

2) ¢Cémo te sentirias si fueras el primer hombre que fue perdonado por el rey? (aliviado, agradecido, etc.)
3) ¢Cémo te sentirias si fueras el siervo que fue arrestado por no poder pagar su deuda? (asustado,
enfadado, ansioso, etc.)

4) ;Crees que el rey tenia razén en su respuesta al oir cémo habia actuado su siervo? ;Por qué si o por qué
no?

5) ¢(Crees que Jesus estaba siendo literal cuando le dijo a Pedro que tenia que perdonar setenta veces
siete? (No, el doble del nimero 7 significa que Pedro debe perdonar perfecta e infinitamente).

6) ¢Cémo te hace sentir saber que Dios te perdonard 77 veces?

7) Hoy aqui entre nosotras: ¢hay alguien a quien necesites perdonar? Témate un momento ahora mismo para
pensar en esa persona y trata de liberar el sentimiento de ira y resentimiento que sientes hacia alguien.

Colocar musica suave: Y permitamos que las nifias oren y también sientan la gracia de Dios en sus vidas,
que, asi como nosotras perdonamos. Nuestro Padre Celestial con amor nos perdona a nosotras.

Manualidad “Cruz de Cuentas”
Haz una sencilla cruz de cuentas que las nifias podran llevar como colgante, llavero o adorno para el bolso.
Las instrucciones estdn tomadas de www.cutoutandkeep.net. ;Qué necesitas? 2 pies (60 cms) de alambre
de joyeria (de calibre 24-30 es el mejor) O hilo para collares por nifia - 10 cuentas grandes y 40 pequefias
por nifia - Cortaalambres o Tijeras

1) Desliza tres cuentas pequefias, una grande y tres pequefias en el centro de tu alambre

2) Desliza otra cuenta grande en un lado. Desliza ambos alambres a través de él y céntralos por encima de
la primera cuenta grande.

3) Coloca tres cuentas pequefias a ambos lados y una cuenta grande a un lado. Desliza ambos extremos a
través de la cuenta grande y céntrala por encima de las otras.

4) Repita el paso 3.

5) En un lado, deslice una cuenta pequefia, una grande, tres pequefias y una grande.

6) Lleva el extremo del alambre hacia abajo, alrededor y de vuelta a través de la primera cuenta grande

7) Apriete las cuentas.

8) Repita los pasos 5 - 7 para el otro lado.

9) Afiade una cuenta pequefia a cada lado y una cuenta grande en un lado. Desliza el otro alambre a través
de la cuenta grande

10) ARade tres cuentas pequefias a cada lado, una cuenta grande a un lado y desliza el otro alambre a
través de la cuenta grande.

11) Termina la cruz enroscando los alambres y haciendo un bucle con el alambre restante. Si lo deseas,
puedes afiadir una cadena o una anilla de llavero en este momento.

Oracién: Amado Dios, gracias por amarme, aunque no sea perfecta. Gracias por enviar a tu hijo Jesus a
morir en mi lugar para cancelar la deuda de mi pecado. Ayddame a mostrar gracia a los que me rodean

perdonando a los que me han hecho dafio, incluso cuando no se lo merecen. Amén.

Extraido del material “Grow” CGI - Crecer.
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: ;A QUIEN ELIGES
SEGUIR?

Objetivo: Reflexionar con las nifias sobre cémo las personas influyen en nuestras vidas.
Coro: Voy marchando en la luz de Dios ...
Lectura biblica: Lucas 5: 1-11

El discipulado es una eleccidn. Al igual que debemos optar entre girar a la derecha o a la izquierda en una
bifurcacién del camino, también debemos elegir entre seguir a Jesus o no. Si bien hay quienes piensan que
la decisidon de seguir a Jesus significa dejar de hacer algunas cosas, ejemplo: como la diversién, la ambicidn
etc.. pero, es importante recordar que convertirse en discipulo de Jesis no se trata de restricciones. Mds
bien, se trata de elegir cosas que nos den vida mientras nos convertimos en aprendices de Jesus y buscamos
vivir como él. Después de todo, Jesus nos prometid vida, jy vida en abundancia! (Juan 10:10)

Pero eso no significa que el discipulado sea facil. A veces, elegir seguir a Jesus significa tomar un camino
con obstdculos y desafios. A veces, seguir a Jesus incluye romper con malos hdbitos o ser ridiculizado en la
escuela. Jesus dijo a sus primeros discipulos que en este mundo tendrian problemas, pero que podian
animarse porque él habia vencido al mundo. (Juan 16:33) También elegir seguir a Jesus es una gran decisidn,
deben saber que Jesus prometié enviar a su Espiritu Santo para que esté con nosotros en cada paso del
camino. Jesus estd y estard con nosotros jjsiempre!

Dinamica:
Caminando en un laberinto
1..Qué necesitas? Cinta adhesiva o cinta de pintor/ o de papel (la pondrds en el suelo, asi que elige la
que sea adecuada para el suelo que vayas a utilizar)
2. Un taburete o una silla estable (para que el lider se ponga de pie arriba)
3. Crea una cuadricula de 5x7 en el suelo utilizando cinta adhesiva o de pintor. Haz cada cuadrado de
aproximadamente 50cmx50cm, o lo suficientemente grande para que una persona pueda estar de pie
dentro del mismo.

Objetivo de la actividad: Que todos atraviesen el "laberinto", desde el "principio" hasta el "final", de uno en
uno. (armar un diagrama en el suelo, como el que se ve en la imagen, este no se debe mostrar a las nifias, la
idea es mostrar que deben caminar en la direccién que se indica conforme al orden de los nimeros. Los
numeros NO se deben mostrar en el cuadro del piso. El cuadro que se muestra en el devocional, solo quien
dirige lo podrd ver.

Coloque a las nifias en el lado inicial de la cuadricula (no sabrén por qué cuadrado entrar.)

¢ Lea en voz alta las reglas del juego. Las reglas son las siguientes:

e Decir a las nifias que comienzan a resolver el laberinto ¢por dénde deben comenzar?, no se permite
hablar més. Las nifias no pueden usar ninguna herramienta o implemento para resolver el laberinto,

e Mientras se resuelve el laberinto, sélo puede entrar una nifia a la vez. Cuando una nifia pisa un cuadrado
incorrecto, debe volver al principio del laberinto y empezar de nuevo.

e Si una nifia comete un error, no podrd ser la siguiente en entrar en la cuadricula, otra persona debera
intentarlo.

e De a las nifias la opcién de resolver el laberinto en equipo.

e Dé a las nifias cinco minutos para discutir y colaborar en un plan para resolver el laberinto.

e Cuando hayan pasado los cinco minutos, la lider le dice al equipo que pueden comenzar a resolver el
laberinto.

e Cuando una nifia pisa un cuadrado correcto, la lider dice "CONTINUAR".

e Cuando una nifia pisa un cuadrado incorrecto, la lider dice "PARE, INTENTA DE NUEVO”.

e Continde hasta que todas las nifias hayan atravesado el laberinto.

Reflexionando: Hable con las nifias, (qué sintieron al caminar por el Laberinto, ireconocieron la importancia
de tomar el camino correcto para tener éxito? En las actividades diferentes de nuestras vidas, es importante
tomar el camino correcto, en nuestras vidas es importante pensar en las elecciones que hacemos, las cuales

van a afectar el resultado de nuestra historia.

Extraido del material “Grow” CGI - Crecer.
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CRECER JUNTAS

Objetivo: Las nifias aprenderdn sobre la comunidad y su importancia. Y que es significativo mantener
buenas relaciones con quienes nos rodean.

Coro: “Me hace bien cada vez”, Coro aleluya No. 31 “Eres Dios”

Lectura biblica: 1° Corintios 12:1-3]

Oraciodn

Devocional: No tengo que hacer lo que todos hacen.

Leccién objetiva: Un boligrafo, (de ser posible con resorte) y una hoja de papel. Antes de empezar quite el resorte, y
guérdelo en algun bolsillo. Tal vez para mas tarde. Ensefie el boligrafo a las nifias, pregunte: ;qué es esto?, “un
boligrafo” - y cudl es la parte més importante de este boligrafo? (escuche lo que dicen las nifias) - luego pida a
alguna voluntaria que escriba su nombre en un papel con ese boligrafo- la nifia no podrd hacerlo porque falta el
resorte.) luego diga ¢serd que el boligrafo estd roto? Pero no es del todo cierto... solo le falta una pieza. Saque el
resorte y coléquelo en el boligrafo, y solicite a otra nifia que escriba su nombre en el papel. Puede que pensemos
que la tinta es importante en este boligrafo, pero hay otras partes en este elemento que son importantes, como en
este caso, el resorte. Lo mismo ocurre en nuestra comunidad de fe. En nuestra iglesia, o nuestro grupo. Todas somos
importantes.

Leer el texto biblico de 1° Corintios 12: 1-31. Esta es una carta de los primeros cristianos a la iglesia de una ciudad
griega llamada Corinto. En el siglo | D.C., estos cristianos se enfrascaron en una pelea sobre quién era mas
importante en la iglesia en funcién de sus dones espirituales.

¢Qué es un don espiritual? Una habilidad especial dada por el Espiritu Santo a los cristianos con el propésito de
hacer crecer la iglesia y servir a otros.

¢Cudles son estos dones espirituales? Ver 1° Corintios: 12: 8-11. (Hospitalidad, predicacién, evangelizacién, sanidad,
etc.) Pregunte, ;Qué dice esta carta sobre los dones espirituales? ¢Hay alguno que sea mas importante que los
demés? (Todos los dones espirituales son iguales; ningun don espiritual es més importante que los demés; la iglesia
necesita individuos con todos los dones espirituales para estar completa). Pregunte, ¢(Dice algo esta carta sobre
quién podria ser la parte més importante de la iglesia? (Si, Jesus es la parte mds importante de la iglesia)

En los versiculos del 12 al 21 estan referidas algunas comparaciones sobre partes de nuestro cuerpo. De esta lectura
podemos sefialar dos buenas ensefianzas:
1.Todos los miembros en nuestro cuerpo tienen un tamafio acorde al cuerpo. Ninguno sobre sale mdas que otro. Esto
es importante que lo remarquemos para nosotras también. Delante de los ojos de Dios todas somos iguales. Y
también aqui en esta comunidad de fe todas tenemos el mismo valor.
2.Todas debemos amarnos y apoyarnos en nuestro cuerpo, todas necesitamos de todos nuestros miembros para
poder desarrollar bien nuestro diario andar. Pero si uno de nuestros miembros, se lastima, todo nuestro cuerpo lo
sentird “1° Corintios 12:26". Asi también cuando alguna de nosotras estd pasando alguna situacién triste o
molesta todas debemos apoyarnos y ayudarnos.

Actividad:

1. Distribuye una hoja de papel a cada nifia.

2. Con los rotuladores, haz que las nifias tracen sus dos pies en el trozo de papel (pueden dejarse los zapatos
puestos). Haz que escriban también su nombre en el papel.

3.Invite a las nifias a escribir en sus huellas cualquier lucha o desafio que estén experimentando.

4.Haga que las nifias coloquen sus papeles en el suelo alrededor de la sala.

5.Conceda 15 minutos para que las nifias caminen por la sala, orando por sus amigas.

6.También puede animarlas a pisar directamente sobre las huellas trazadas de sus amigas e imaginar cémo seria
estar "en sus zapatos"

Reflexionar con las nifias: ;Qué sintieron al dar sus opiniones a sus amigas? (Fue facil o dificil? ;Cémo te sentiste
al tener que compartir tus luchas o desafios con los demdas? ;Qué sentiste al orar por tus amigos? ;Qué sentiste al
saber que tus amigos oraban por 1i?

Qué bueno es saber que, a los ojos de Dios, todas somos importantes en cada lugar donde estemos.!

Extraido y adaptado del material “Grow”
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. HAZ CRECER
TU VOZ

Objetivo: Ensefiar a las nifias sobre la importancia de cémo hablamos.
Coro: Que los dichos de mi boca

Lectura Biblica: Colosenses 4: 5-6

Coro: Yo te alabo de corazdn, yo te alabo con mi voz.

Devocional: Leer Santiago 3: 1-12
Al leer lo que dice este pasaje de la biblia, podemos ver lo indomable que es nuestra lengua. Una joven
de nombre Laura, relata lo siguiente:

Cuando era pequefia, hablaba groseramente, contestaba a mis padres o me burlaba de mis hermanas, mi
madre me amenazaba con lavarme la boca con jabén. Mi madre algunas veces amenazaba mds de lo que
cumplia. Pero la verdad es que ese jabdén no habria limpiado mis palabras. Cuando las palabras se dicen
o se escriben, no pueden volver a nuestra boca jpiensa en las redes sociales! Lo dicho, dicho estd, y eso
tiene consecuencias. Y cuando lo que he dicho desagrada a Dios, ninguna cantidad de jabdn me librara
de ese pecado.

Afortunadamente hay una limpieza que funciona en todos los pecados, incluyendo aquellos que involucran
palabras. 1 Juan 1:9 dice: "Pero si confesamos nuestros pecados a Dios, El es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados y limpiarnos de toda maldad." Por esta limpieza estoy verdaderamente agradecida.
También estoy agradecida de que, aunque mi lengua puede ser indomable sin la ayuda del Espiritu Santo,
puede ser utilizada como una herramienta de aliento, defensa y oracién si me alineo con el corazén de
Dios.

Reflexionemos con el Salmo 15: 1-5 (tener papel rotafolio y marcadores, copia impresa del Salmo 15, o
que cada nifia tenga su biblia para leer este Salmo)
¢Qué hacer?
1.Divida a las nifias en grupos de dos a cuatro.
2.Distribuya copia/biblia con el Salmo 15.
3.Entregar papel o rotafolio y un rotulador a cada grupo.
4.Pida a las nifias que lean el Salmo 15 en sus grupos. A continuacién, pidales que anoten tantas
observaciones como les sea posible sobre lo que el salmista dice acerca de las palabras.
5.Concede de 10 a 15 minutos para que las nifias registren sus observaciones en el papel.
6.Luego entre todas, hagan juntas una lista compilada. Tal vez deseen utilizar algunos de los siguientes
temas de conversacién mientras repasan el Salmo 15 juntas:

Ejemplo Versiculo 2 - dice que debemos decir la verdad de corazdén sincero. Efesios 4:15 dice que
debemos "decir la verdad con amor"”, a veces lo mds amoroso que podemos hacer es decirle a alguien la
dura verdad, pero podemos hacerlo amablemente.

Este versiculo de Efesios se tfraduce mds como "decir la verdad con amor", se trata més de la integridad, o
del motivo que hay detrés de lo que dices, que de las palabras en si. Antes de hablar, podemos ayudarnos
con el siguiente ejercicio:

e ;Es VERDAD? Lo que voy a decir jes verdad?

e ¢(EsUTIL? Lo que voy a decir ¢serd de ayuda?

e (Es INSPIRADOR? Serd algo que ¢va a estimular a la otra persona?

e ;Es NECESARIO? - ;Serd algo que quizd pueda prevenir alguna cosa que no tenga que ocurrir?
¢Es amable? ;Es algo cordial y carifioso lo que estoy diciendo?

Pagina 13



Dinamica:
;Qué se necesita?
e Dos tubos de pasta de dientes
e Dos platos de papel
e Dos palitos de helado
e Un cronémetro

¢Qué hacer?

1.Pide dos voluntarios y entrega a cada voluntario un tubo de pasta de dientes, un plato de papel y un
palito de paleta.

2.Cada nifia dispondrd de dos minutos para exprimir toda la pasta de dientes del tubo y colocarla en el
plato de papel, y luego intentar volver a introducir la mayor cantidad posible de pasta de dientes en el
tubo utilizando el palito de paleta.

3.Transcurridos los dos minutos, puedes pedir a dos voluntarios mds que se acerquen para ver si creen
que quieren intentarlo.

4.Explica que es casi imposible volver a meter la pasta de dientes en el tubo después de haberla
sacado.

Conclusién: Lo mismo ocurre con nuestras palabras. Una vez que hemos dicho o escrito algo, no
podemos retirarlas, por lo cual es importante tomar atencién cuando hablamos.

Oracién: Dios, recuérdame siempre el poder de mis palabras. Ayidame a utilizar mi voz para ayudar a
los demas, en lugar de herirlos. Perdéname por las veces que he utilizado mi voz como un arma, en lugar
de eso, enséfiame a usar mi voz como una herramienta, una que pueda ayudar a hacer de este mundo un

lugar mejor. Amén

Extraido del material Grow CGI.
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Otnl ;:DUDAS O
EXCUSAS?
Objetivo: Animar a las nifias a confiar en Dios por sobre las dudas o excusas.

Coro: Puedo confiar en el Sefior / N°. 360 “Obedecer y confiar”
Lectura biblica: Exodo 3:1-12

Dinamica: Objetivo ayudar a las nifias a identificar y reflexionar sobre las diferencias entre tener
dudas legitimas y poner excusas para no actuar.
Materiales: Tarjetas o papeles - Boligrafo o lapiz -Una caja o bolsa
Instrucciones:
1. Preparacion:
Escribe diferentes situaciones en las tarjetas. Algunas deben ser ejemplos de dudas legitimas y otras
de excusas. Por ejemplo:
e “No entiendo bien este versiculo, (puedes explicarmelo?” (Duda)
e “No tengo tiempo para leer la Biblia hoy.” (Excusa)
e Coloca todas las tarjetas en la caja o bolsa.
1.Desarrollo:
e Divide al grupo en equipos pequefios.
e Cada equipo tomard una tarjeta de la caja y discutird si la situacién es una duda o una excusa.
e Después de discutir, cada equipo compartird su conclusién con el grupo grande y explicara su
razonamiento.
2.Reflexién:
e Después de que todos los equipos hayan compartido, el lider puede guiar una reflexién sobre
cémo las dudas pueden ser oportunidades para aprender y crecer, mientras que las excusas a
menudo nos impiden avanzar.

Devocional:

Luego de 40 afios desde que Moisés huyd desesperadamente de Egipto. Durante este tiempo trabajé de
pastor y vivid en el desierto, ademds de casarse son Séfora y tener hijos. Su suegro era Jetro, un
sacerdote de Madién. Y ahora, a los {80 afios!, Dios lo llama porque tenia preparado un ministerio para él.
¢Qué me cuentas? Dios lo encuentra y le pide algo importantisimo Exodo 3: 7-10. jPero entonces surge la
primera...

EXCUSA: Exodo 3: 11- scudl fue esa primera excusa? ;Quién soy yo? Qué piensas de los sentimientos de
inferioridad de Moisés. (Te das cuenta? Esto de sentirse inferior no te pasa Unicamente a ti. Imaginate, 40
afios cuidando ovejas y de repente Dios lo llama a ser el lider de casi 1.000.000 de personas... jen
esclavitud! ;Qué opinas?

Pero Dios lo anima: Exodo 3: 12, Dios le dice: “Ve porque Yo estaré contigo”. Dios también nos llama a
cada una de nosotras, nos llama a dar testimonio delante de los comparieros, ahi en el curso o en el
trabajo. Nos llama a desafiar a los tibios y apartados. A corregir a los que andan metidos en cualquier
cosa. A comprometernos con el servicio en la iglesia.

¢Quién, yo? Si, jtul Cuando tu oficial o alguien en el Cuerpo te invite a participar, no tomes tu decisién en
funcién de tus sentimientos de inferioridad (“no voy a poder” “no me va a salir bien”, “nunca lo hice”, “no
estoy super-hiper-ultra bien con el Sefior” etc.) Toma tu decisidn considerando esto: Si alguien pensé en ti

y te invité a participar fue porque primeramente Dios pensé en tiy El te conoce mejor que nadie.

Es cierto que todo lo nuevo produce miedo e inseguridad, pero puedes ir y decirle al Sefior: “Tengo miedo,
me siento inseguro, nunca lo hice antes, y vengo a decirte todo esto para que me llenes de tus fuerzas jy
no me dejes solo! gracias por tenerme en cuenta”.

Créele a Dios y al igual que Moisés, animate a salir del “desierto” de tu comodidad personal para pensar
en otros y bendecirlos. En El eres capaz de hacerlo, aunque las primeras veces no sean féciles.

Extraido del Libro “desafio para jévenes y adolescentes” Edgardo Tosoni.
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' CRECER EN
GRATITUD

Objetivo: Ensefiar a las nifias la importancia de ser agradecidas.

Coro: Amor sin condicién https://youtu.be /NEX uGmxgcg / Aleluya N° 9 “Canta y alaba por siempre
a Dios”.

Lectura biblica: Filipenses: 3: 1-21

Oracidn

Devocional:

Normalmente nos acercamos a Dios mdas para pedir que para agradecer, pues, aunque sabemos que una
oracién deberia comenzar por el agradecimiento en muchas ocasiones dedicamos muy poco tiempo a
hacerlo, y es que a veces es tan grande nuestra necesidad que le damos prioridad a “pedir” y casi nos
olvidamos de que deberiamos ser agradecidas.

Varias de las cartas que Pablo escribié las hizo desde la carcel, si alguna de nosotras nos tocara estar en
la situacién de Pablo: ¢de qué cosas nos quejariamos?

Leamos lo que el apdstol Pablo dice en Filipenses 3: 17-21y 4:1-9.
e ;Cémo era la actitud de Pablo en esa dificil circunstancia?
e ;Cémo convirtié sus quejas en gratitud?
e ;Cdémo pudo él tener actitud positiva? Filipenses 3:20-21, comparte la creencia de Pablo de que es un
ciudadano del cielo, y que su esperanza para el futuro estd en Jesus, y en Filipenses 4:6-7 Pablo
comparte cémo orar sobre sus "quejas" resulta en una paz de Dios, entre otros versiculos.

Filipenses 4:6-7 es un versiculo poderoso para nosotras hoy y debe ser un texto que nos comprometamos a
memorizar, y cuando los pensamientos de queja comienzan a apoderarse de nuestra vida debemos
centrarnos en Cristo y meditar en las ensefianzas que el apdstol Pablo nos deja: practica la gratitud y
encuentrala paz que Dios tiene para nosotros. Recuerda, por nada estéis afanosos, Filipenses 4:6

Actividad:

¢Qué necesitas? - Tarjetas de cartulina, dos por nifia - Boligrafos y lapices

Pregunte: ;Qué es una queja? Cierra los ojos y haz memoria: (Te has quejado de algo hoy? O ;esta
7

semana’

1.Repartir dos tarjetas a cada nifia. Pideles que escriban dos quejas que recuerden haber hecho
recientemente, una en cada tarjeta. Algunos ejemplos podrian ser: "jOdio tener que estudiar para el
examen de matematicas!" o "No puedo creer que cenemos otra vez esa comida”

2.Explique que vamos a practicar cémo cambiar nuestras actitudes convirtiendo las quejas en
declaraciones de gratitud.

3.Haga que las nifias formen parejas e intercambien una de sus tarjetas de queja. Explique que la
persona que recibe la tarjeta de queja debe darle vuelta y escribir una declaracién de gratitud,
convirtiendo la actitud negativa en positiva. Por ejemplo, "iOdio tener que estudiar para el examen de
matematicas!" podria ser: "Agradezco poder aprender" o "Agradezco poder demostrar lo mucho que
he aprendido este afio".

4.Pida a las nifias que devuelvan las tarjetas a su duefio original. En sus grupos, conceda unos minutos
para discutir los "giros" sugeridos, ¢(Tienen sentido? (Estdn de acuerdo? (Se les ocurre alguna otra
manera de dar vuelta la queja?

5.Pida a las nifias que dediquen unos minutos a darle la vuelta a su segunda queja por su cuenta.

6.Finalmente reuna a las nifias. Como grupo grande, pida a algunas nifias que compartan sus
pensamientos sobre cémo las hizo sentir el ejercicio, qué aprendieron y si creen que podrian ponerlo
en prdéctica en la vida real.

Pueden tener un tiempo de oracién por cada una de las nifias.

Extraido y adaptado del material “Grow”.
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https://youtu.be/NEX_uGmxqcg%20/

Ve icintle HALCRECERTU
Objetivo: Inspirar y motivar a las nifias a que sean valientes.

Coro: Con mis Dios asaltaré los muros

Lectura biblica: 2° Timoteo 1: 3-14

Dinamica: COLLAGES DE CONFIANZA

Elementos necesarios:

e Un trozo de papel normal por nifia

¢ Revistas Viejas

e Pegamento

Desarrollo de la dinamica: Usando recortes de revistas, y pedir que cada una de las nifias creen un
collage de palabras con las que se describan positivamente a si mismas.

Devocional:

Leer 2° Timoteo 1; 6-8.

¢Cdémo seria para ti ser valiente? Dicho de otro modo, "icudl es tu valentia?" (dar un tiempo para escuchar
a las nifias) Es importante resaltar que hacer lo valiente no siempre es popular. A veces, ser valiente
significa estar solo en el mundo. Pero podemos animarnos y recordar las palabras que Dios dirigié a Josué:
"Sé fuerte y valiente. No tengas miedo ni te desanimes. Porque el Sefior, tu Dios, estd contigo dondequiera
que vayas". (Josué 1:9)

¢Qué es la valentia? Es la habilidad de hacer algo que te asusta.

¢Podemos dar algunos ejemplos de cosas que requieren valentia? (Espere respuestas, como tocar una
arafia, saltar en paracaidas, invitar a alguien a salir, cantar en publico, etc.) Luego leer el siguiente pasaje
de la Biblia que trata sobre la valentia. En el pasaje biblico de hoy escuchamos a escondidas una carta
entre dos de los primeros discipulos de Jesus: Pablo y Timoteo.

En el momento de escribir esta carta, Pablo estd en prisién en Roma por predicar la buena nueva sobre
Jesus. Las cosas no van bien y no estd seguro de salir con vida. Timoteo, un aprendiz mds joven de Pablo,
estd sirviendo a Jesus en Efeso, una ciudad en la actual Turquia. Pablo le escribe a Timoteo para pedirle
que lo visite rdpidamente en Roma, antes de que sea demasiado tarde. Esto habria sido un arduo viaje en
el siglo | D.C. y podria haber puesto a Timoteo en riesgo de ser encarcelado también. Sin embargo, Pablo
escribe a Timoteo y le dice que sea valiente.

Lean juntos 2 Timoteo 1:3-14. Pablo le dice a Timoteo en 2 Timoteo 1:8 NTV "No te avergiiences nunca de
hablar a otros de nuestro Sefior. Y tampoco te avergiiences de mi, aunque esté en la carcel por él".
Apoyando publicamente a Pablo, Timoteo se arriesgaba a ser humillado (como Pablo estaba en la cércel,
algunos de los primeros cristianos cuestionaban su credibilidad). Por hablar a otros de Jesus, Timoteo
estaba arriesgando su seguridad, ya que existia la posibilidad de que él también fuera arrestado. El
versiculo continda con Pablo diciéndole a Timoteo que "esté dispuesto a sufrir por causa de la Buena Nueva
de Jesus". Se habria necesitado mucho valor para seguir hablando a los demds tanto de Pablo como de
Jesus.

Tiempo de reflexién:

En este pasaje, (qué le da valor a Timoteo para continuar sirviendo a Jesus publicamente? (versiculo. 5 - el
fuerte ejemplo de fe de su abuela y su madre; vs. 8 - La fuerza que Dios da; vs. 12 - conocer a Jesus y
confiar en él; vs. 13 - ensefianza sana; vs. 14 - el poder del Espiritu Santo).

Hemos estado hablando sobre las formas en que Timoteo fue animado a defender a Pablo y a Jesus, y
cémo eso lo hizo sobresalir en la sociedad. Pensemos en ideas nombrando y comprometiéndonos de

diferentes formas en que los cristianos de hoy podemos "sobresalir" en nuestra sociedad.

Extraido del material Grow CGI.
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