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INTRODUCCION

Este material es creado con la intencidon de ayudar en la formacién de
nuevos ministerios artisticos, en este caso, de la Danza primordialmente.
Repartiéndolo a cada cuerpo para dar el pie de inicio a la creacion de
estos, para todos aquellos que no saben cdmo comenzar. Preparar artistas
con un corazén de adorador, apasionados por hacer de la danza una
columna ministerial en las artes dentro de la iglesia y dispuesto a romper
esquemas buscando dia a dia la uncidn creativa de

Dios.

El enfoque es la exploracion de que por medio de la danza podemos
expresas historias con la expresion de nuestro cuerpo. Empezaremos a
entender como el cuerpo se mueve a través del espacio y comenzamos a
descubrir componentes técnicos bdsicos de la danza

1.- Niveles de espacio, altura, medio y bajo
2.- Movimiento musical en cuanto al ritmo
3.- Postura

4.- Extension de miemlros

Definicion de la danza.

Se trata de la ejecucion de movimiento al ritmo de la musica que permite
expresar sentimientos y emociones. Se estima que la Danza fue una de las
primeras manifestaciones artisticas de la historia de la humanidad.

Enlalglesiala danza se le considera como “danza Interpretativa”, pero tiene
el mismo significado, lo gran diferencia es que las expresiones, sentimientos
y emociones, van en una misma direccioén, sin importan la persona, lugar, o
tipo de danza; la direccion siempre estard por y para Dios. Cada movimiento
y expresion debe mostrar a Dios, y es ahi nuestra gran responsabilidad, ya
gue no consiste, solo en crear una coreografia, sentir y expresarla; sino que
tenga coherencia con la lefra, y que el espiritu de cada participante este
direccionado en el mismo foco, para poder ser de bendicidn a la
congregacion, y llevar el mensaje que interpretaremos con nuestro cuerpo.



Una de las cosas mds lindas de la danza, que nos permite expresar con todo
nuestro cuerpo, desde la puntas de las pies hasta nuestra cabeza, y es ahi,
donde debemos aprovechar esta posibilidad para adorar a Dios.

Nuestro gran referente biblico sobre la danza es David. En la biblia no es
muy mencionada la danza. Menos de 20 veces se hace mencion a la danza
en tfoda la Biblia, pero de todas ellas tan solo fres o cuatro se menciona la
danza ante Dios. Que son:

-En 2° Samuel 6:12-22 David tras sacrificar un toro y un carnero a Dios,
danzo lleno de alegria al ver que el arca del pacto de Dios habia llegado
a la ciudad de Jerusalén, comenzd a bailar por las calles al ritmo de la
musica de celebracidon que acompanaba la travesia del arca.

-Miriam, la hermana de Moisés, en Exodo 15:20 danzé junto con ofras
mujeres y canté de alegria por haber sido el pueblo liberado de Ia
esclavitud de Egipto.

Se menciona en la biblia por danza como celebracion y alegria. Es
importante mencionar. Que actualmente existen diferentes estilos de
danza no solamente como celebracion, alguno de ellos son:

Danza Hebrea, Celta, Afro, Litdrgica, Ministerial, Profética, Guerra espiritual,
Sanidad, entre oftras.

La danza dentro de las artes es una de las ramas mas relevantes de la
expresion poética, es bueno que nosotros al momento de formar el
ministerio pensemos en estas mismas definiciones, pero agregdndole a Dios
siempre como objetivo primordial.

Para el Lider

El lider debe ser una persona comprometida con el programa a desarrollar,
ya que una vez iniciado se debe llevar a cabo con la mayor responsabilidad
y enfusiasmo. Lo mds relevante a la hora de formar el grupo, es fortalecer las
relaciones humanas con cada integrante, e ir haciendo del grupo un
ambiente grato para frabajar, feniendo eso en cuenta las demdas cosas se
hacen mds amenas. Generalmente la participacion del grupo va de la
mano con las actividades del cuerpo pertinente, por lo tanto, es primordial
la comunicaciéon con los Oficiales Directivos, por que, cada presentacion,
va exigiendo su tiempo adecuado de preparacion, mds ain cuando es un
grupo en formacion.

Como lider, es primordial ser extrovertido a la hora de trabajar, e ir variando
en estilos, parair buscando el fuerte de tu grupo. Si a veces te es complicado



buscar o crear una danza, por tiempo o porque la razén que fuera, es bueno
apoyarse también de tu grupo, los infegrantes de este puede ser una gran
ayuda la hora de buscar, y sirve para que se sienfan mds integrados.

Una muy buena herramienta para comenzar, es YOUTUBE, sobre todo para
iniciar el ministerio, es un gran aporte.

Es bueno considerar que la danza, es abierta para todo publico, ya sea en
edad o género, aunque por lo general es mdas por mujeres, es mas que nada,
porque se utiliza la danza “fradicional”, pero existen diversos estilos que uno
puede indagar con su grupo si desea o existen participantes hombres en su
ministerio.

Listado de algunos estilos que se pueden considerar actualmente.

.- Danza con implementos: Puede ser danza contempordnea, danza
cldsica, o danza urbana entre ofras, donde se le agrega a la coreografia
implementos tales como: mantos, streamers, banderas, pandero, alas,
lluvias, entre ofras. Principalmente cada implemento tfiene su propio
significado y funcién en el dmbito cristiano, que por lo general no se es muy
utilizado en la iglesia, mds que nada se Uutliliza para variar en las
presentaciones, pero su funcion original; cada implemento incluso hasta el
color define algo dentro de la interpretaciéon de la danza.

2.- Danza Contempordnea: Es primordialmente la combinacion de la
danza cldsica con la modernidad, enfatiza el proceso de la composicion
sobre la técnica. Busca frabajar en/con el cuerpo, a fravés del aprendizaje
de la técnica reléase (cuerpo y mente), con el fin de integrar nuevas
formas de moverse, desarrollar la conciencia corporal y la propiocepcion.
Se entfrena fuertemente la musicalidad y el desarrollo técnico llevando al
cuerpo a frabajar a fondo todas sus capacidades.-

3.- Danza Urbana: Nacid en contraposicion a la danza cldsica o danza de
salon, podria decirse que es una “deformacion” de las danzas mds
cldsicas, como el ballet o el jazz debido a que se utilizan pasos propios de
esos estilos, pero con algunas diferencias técnicas y sobre todo porla
importancia que se le da a la actitud individual de cada persona.

Como su nombre lo indica, la Danza Urbana nacié de lo Urbano, es decir,
de un grupo de personas que vivian en la ciudad, generalmente este grupo
de personas vivian en zonas muy pobres y utilizaban la Danza Urbana
mayormente en forma de protesta por injusticias, peticiones, y respeto por
los derechos del grupo social afectado. Era la instancia en donde hombres



y mujeres expresaban de forma pacifica lo que les aquejaba (Es por esto
que a la Danza Urbana también se le denomina “Danza Social™)

sPor qué entonces llamar a este ministerio “Danza urbana” y no
“Coreografia"? Es simple, estamos acostumbrados en el Ejército de
Salvacion a asociar la danza con ritmos lentos y algo mds “Interpretativo” y
a la palabra *Coreografia” se le asocian ritmos mdas rapidos y alegres, pero
esto no es asi, veamos algunas definiciones:

e Danza: Es sindbnimo de la palabra baile y significa mover el cuerpo al
compads de una musica, siguiendo generalmente una Coreografia.

e Coreografia: Literalmente significa “Escritura de la danza” vy
corresponde al conjunto de pasos y figuras que se ensamblan para
cierta cancidon o musica.

Entonces, una Danza es cualquier tipo de baile (existen millones de estilos:
Jazz, Street jazz, Contempordneo, Moderno, Hip hop, Dancehall, House,
Salsa, Cumbia, Folclérica, etc.) existente por lo que es un concepto muy
general, es necesario tener la nocion de que estilo (o estilos) se estd bailando
debido a que cada estilo conlleva consigo técnicas y actitudes que lo
diferencia de los demds.

La Coreografia es la partitura de la danza, pero en vez de tener el
pentagrama y las notas, posee las figuras y los pasos (una figura es una
posicion que forman los bailarines durante la danza) a realizar, por lo que al
decir coreografia no estamos aludiendo a ningun estilo de baile

Ahora, la Danza Urbana es un conjunto de estilos que tienen la caracteristica
enunciada al inicio de esta seccidon. Existen muchos estilos que caen en esta
categoria, en el manual veremos solo 4: Hip Hop, Dancehall,
Reggaeton/Street Jazz y House. Estos estilos dieron origen a muchos ofros
(por ejemplo: el Hip Hop dio origen al Locking, Stoping, Break Dance,
Waving, Toprock etc.), por lo que aprender estos estfilos es una buena
infroduccion para aprender y aplicar diversos estilos en sus iglesias.

Como la Danza urbana es un baile social, el tiempo y la época afectan en
gran manera a la forma en que se baila o en los pasos que se ejecutan (ya
gue constantemente se van creando mds y mds pasos que vienen de la
creatividad de las personas que bailan) debido a que la sociedad va
cambiando a lo largo del tiempo.

Como cristianos es necesario saber la historia de cada estilo que bailamos,
saber el origen y significado es esencial para bailar con consciencia de lo
que se hace y entender porque no es algo malo lo que hacemos. A
continuacion, se presentard un breve resumen del origen de los 4 estilos a



tratar, el deseo es seguir investigando, seguir aprendiendo y seguir
comprendiendo este basto y hermoso mundo de la danza.

El Hip Hop

El hip hop nacid en Estados unido en el condado de El Bronx a mediados de
la década los 70, en esa época el condado era un lugar muy pobre, la
delincuencia, el narcofrdfico y la violencia era muy comun en ese lugar,
también se caracterizaba por albergar a personas afroamericanas
(personas de color) por lo que la discriminacion y el maltrato hacia ellos era
frecuente.

El Hip Hop, mds que un estilo es una cultura que se compone de musica
(inicio como el Rap), los grafitis y el break dance.

En los anos 80 se hizo mas popular debido a la influencia de la musica R&B,
Soul y Disco, fue en esta época en donde el hip hop empezd a tocar temas
politicos debido a los maliratos que ocurrian en el Bronx , la musica, el grafiti
y el baile sirvieron para comunicar los demds habitantes de New york lo que
se vivia en el condado en esa época, como maltrataban a la comunidad
negra, como lograban violar los derecho humanos de sus habitantes y las
injusticias por parte de los lideres politicos y judiciales. Debido a que el Hip
Hop nacid de una comunidad afroamericana, se le dio mucho énfasis a la
cultura africana en funcidn de valorar a esas personas mostradndole la
riqueza de su cultura.

Con respecto al baile, nacié en las calles del Bronx debido a que los
habitantes de ese lugar eran discriminados y no los dejaban entrar a los
salones de baile en donde estaba de moda la musica Disco (en esos salones
asistian solo las personas “blancas”), tampoco se les permitia entrar a teatros
o exhibiciones de ballet y musica cldsica. En modo de protesta, las personas
de la cultura Hip Hop empezaron a modificar los pasos de las danzas clasicas
y O crear sus propios pasos (generalmente se ejecutaban en el suelo) mas
fuertes y violentos en protesta de que se les negaba hacer algo que a ellos
les gustaba (bailar) a raiz de la discriminacion, miedo e ignorancia.

Pasando el tiempo, la discriminacién hacia la comunidad afroamericana
desaparecio, por lo que el hip hop evoluciond a ser algo mds popular y
comercial, por lo que los pasos de baile empezaron a ser mds alegres y a
hacer referencias a elementos de la cultura Pop.



EL Dancehall

El Dancehall nacié en Jamaica a fines de la década de los 70, es el resultado
del sueno de la independencia de Jamaica y darle fin a la esclavitud y a los
abusos que los colonos de laisla les hacian a los jamaicanos.

Se le dio importante relevancia a la cultura propia jamaicana y a su musica
folcldrica, pero con los diversos paises quienes estuvieron colonizando
Jamaica hubo una mescla de estos ritmos folcléricos con estilos de otros
paises (llegd por ejemplo el hip hop, Soul, el rock, etc.), aun asi la influencia
jamaicana sobre estos estilos fue muy fuerte en la isla.

Dentro de la isla habian unas fiestas callejeras en las cuales utilizaban uno
artefactos llamados “Sound system” que eran autos modificados con
maquina de sonidos y parlantes, estos se encargaban de poner las
canciones y estfilos de moda, siempre con un giro jamaicano (los dj
jamaicanos y los cantantes de la isla se encargaban de esto).

El movimiento rastafari fue un gran influyente en este estilo, la esencia del
reggae se puede sentir en cada cancioén. Ya a finales de los 80 el hip hop
entré en laisla y empezé a combinarse con la variedad de estilos musicales
presentes en la isla, asi nace el Dancehall, le dieron un fin politico debido a
que los islenos estaban cansados de los abusos, el malfrato y la violencia,
empezaron a ocupar es estilo mas violento musicalmente para comunicar
las injusticias y entre los mismos islenos, para ellos la musica es algo
importante, y la expresion corporal es sumamente importante.

El baile asociado al Dancehall es la union de muchos pasos creados por los
mismos islenos , estos pasos nacieron de situaciones cotidianas, como por
ejemplo, existe un paso llamado “Dominica Dominica™ y que surgid al ver a
las personas sacudiendo sabanas, ofro paso se llama “Nuh linga™ y viene de
la accidon de barrer con una escoba.

Al principio los pasos eran mas alegres, asociados a la agricultura 'y ala vida
domeéstica, luego, con la llegada del hip hop y el incremento de la violencia
y abusos los pasos empezaron a ser mds violentos (asi nace ofro estilo
derivado del dancehall, el “Killa”) haciendo alusion a pistolas, peleas y
protestas contra la violencia.

Finalmente, los pasos de dancehall pasan a ser mds fiesteros al momento de
lograr la independencia, las fiestas y la apreciacion de la cultura jamaicana
fueron de inspiracion para crear muchos pasos hasta hoy en dia.



EL reggaeton

El reggaetdn nace gracias la fusion del rap en espanol, el reggae en espanol
y el hip hop. El reggae en espanol nace en Panamd con la llegada de
esclavos jamaicanos al pais quienes trajeron consigo los estilos propios de su
isla, el rap en espanol surgid en Espana con la llegada del hip hop a ese pais
y con la apropiacion del hip hop de las comunidades latinas de estados
unidos.

El reggaetdn fue creado en Puerto rico en donde el reggae en espanol y el
rap en espanol se juntaron, un artista llamado Vico ¢ empezd a rapear con
base de reggae en espanol y eso le empezd a gustar a las personas. Mdas
adelante, a inicios de los 90 nace el Dembow (que es un estilo jamaicano
generado por sintetizadores y cajas de sonido), este estilo se combind con
el reggaetéon de esa época vy surgid el ritmo del reggaetdn al que estamos
acostumbrados.

Al inicio se utilizd el reggaetdon para hablar de opresion, violencia politica y
discriminacion racial aprovechando su pegajoso ritmo como arma.

El baile que se le asocio al reggaeton fue el *Perreo” a inicios de los 2000.
Este baile no se realiza en la iglesia por su contenido explicito y denigracion
a la mujer, por eso se opta a bailar Street jazz bajo musica del reggaeton
(como se hace actualmente, el Perreo estd desapareciendo debido
diversos movimientos que van en contra de este).

El Street Jazz emplea los géneros de hip hop, jozz y funk.
Es un estilo técnico con mucho juego de piernas, vueltas refinadas vy
movimientos rapidos, acrobdticos e inventivos.
Se basa sobre temas de musica hip hop, o a estilos que han evolucionado
como parte de la cultura hip hop (como el Reggaetdn). Contrariamente a
otras formas de danza la mayoria de las modalidades de Street Jazz
alimentan la creatividad y originalidad individual.

El House

EL House es un estilo progenitor de la musica electronica, nace en Chicago
en un lugar llamado “Warehouse” en los 80, es una alteracion de la musica
disco, esta consta de alargar los beats, cortar y combinar canciones de
Disco, agregar efectos de sonido y cajas de ritmo y se caracterizaba por
relevancia del ritmo y la melodia sin necesidad de una lefra en toda la
cancion.



Este estilo nace debido a la discriminacion existente en Estados Unidos en
esa época, el Warehouse era el lugar en donde todas las personas
discriminadas se juntaban a bailar a sentirse libres y partes de una
comunidad, la razén por la que en las canciones de House no tengan
mucha lefra es porque era la forma de protestar ante la discriminacion, a la
gente del Warehouse no se les escuchaba y se les ignoraba
completamente, por esta razon dejaron de ocupar la palabra y empezaron
a utilizar el cuerpo.

El baile de House se caracteriza por juegos de piernas, saltos, giros, slides,
piruetas, pasos de suelo vy la influencia de otros fipos de baile como los
latinos. En el Warehouse asistian latinos (que eran discriminados en esa
épocal), porlo que la salsa, el merengue, el Cha cha cha, entre otros, estan
presentes en los pasos de House.

Importancia de la técnica y elongacién

Antes de comenzar la coreografia de sus alumnos. Como adoradores,
nuestros cuerpos son nuestros instrumentos. Y al igual que un instrumento de
bronce o nuestras cuerdas vocales, deben ser calentados y entrenados en
técnica para rendir culto a nuestra mejor habilidad. El objetivo final es dar a
Dios lo mejor de nosotros con nuestros talentos y nuestros cuerpos.

El ballet clasico es una forma artistica muy légica. Estd conformado por
gjercicios, pasos, posiciones y poses para los que existe una terminologia
francesa. Los principios, reglas y protocolos determinan la forma en la que
se ejecutan sus ejercicios y sus pasos; estas reglas y protocolos distinguen al
ballet de otras formas de danza. Su estructura tedrica provee el marco, que
aplicado correctamente logra el nivel clasico demandado por este arte. Los
principios generales del ballet cldsico incluyen los conceptos de alineacion,
rotacion, distribucion del peso, postura, transferencia del peso, colocacion,
elongacion (pull —up), compensacion, confrabalance, aplomo y balance
(equilibrio). Aunque estos principios serdn examinados individualmente, es
necesario aclarar que en el franscurso de la clase se encontfrardn siempre
interrelacionados. Es dificil estudiar cualquiera de estos principios sin analizar
su relacion con los demdas. El aprendizaje y aplicacion de estos principios es
un proceso progresivo. La asimilaciéon intelectual y kinesioldégica de estos
principios enriquecerd la experiencia moftriz de los alumnos permitiendo el
desarrollo de una sdlida técnica de base.



Alineacién

La alineacion corporal puede definirse como una buena postura en su
sentido mas cldsico. Una adecuada alineaciéon corporal es la base
esencial para desarrollar la técnica del ballet. Para el bailarin de ballet esta
alineacion integra constantemente la cabeza, el torso, los brazos y las
piernas en una fotalidad coherente, mientras el cuerpo se mueve a fravés
del espacio o mientras se mantiene una posicion. La alineacion es un
principio primario y dindmico que se mueve eficientemente como un todo
y es sensible a los movimientos de sus partes. El cuerpo entero es como una
estructura de blogues: si uno de los bloques estd desalineado se afecta el
resto que esté por encima o por debagjo. Una vez el cuerpo estd
desalineado, otras partes del cuerpo realizan compensaciones que causan
aun mayor desalineacion y eventualmente lesiones: todas las
articulaciones mayores del cuerpo se pueden ver afectadas.

Rotacion (en- dehors)

La rotacidon externa de las piernas es la caracteristica mas distintiva del
ballet cldsico; dicha rotacion debe emanar de la cadera. El fémur rota por
la accidn de varios musculos, entre ellos seis mUsculos rotadores de las
caderas: prirformis, abductor interno, quadriceps femoral, gemelli interior,
gemelli superior y obturador externo. El control muscular de la pelvis, las
piernas y el abdomen es esencial para mantener una correcta alineacion
del cuerpo y facilitar la rotacion. La rotacion se extiende a través de los
muslos, las piernas y los pies, alineando las rodillas con la pelvis y los pies. La
rotula estard por encima del segundo y tercer dedos del pie. El tobillo se
encuentra perpendicular al piso, de manera que el pie no ruede no hacia
denftro ni hacia fuera de sus bordes. La alineacion vertical de las caderas,
piernas, rodillas, tobillos y pies debe ser mantenida ya sea con las rodillas
flexionadas o extendidas.

La rotacion ideal

Para el bailarin principiante la rotacion debe ser natural desde las caderas,
esta puede ser entre 90y 100 grados. Para mantener igual el nivel de
rotacion en ambas piernas se requiere una apropiada alineacion y
colocacién del torso. La rotacion natural deberd mejorarse mediante la
aplicacion de estos principios y de un adecuado control muscular. La
rotacion es un principio primario que se aplica a toda la técnica del ballet.
Durante el renacimiento el ballet fue ejecutado inicialmente en los bailes
de saldn y luego se frasladd al escenario. El vestuario que los bailarines
usaron mientras evoluciono el ballet llevd a que la rotacion fuera la forma
mas eficiente y estética de moverse en todas las direcciones, permitiendo
asumir cualquiera de las posiciones cldsicas mientras se mostraban al
publico. La rotacion por lo tanto es el sello caracteristico del ballet cldsico.
Una imagen que puede ayudarnos a comprender el principio de la
rotaciéon es la idea de una “espiral magica”. Imaginemos que la espiral se



inicia en la articulacion de la cadera, va por detrds de éstas y pasa por el
muslo interno, rotdndolo hacia fuera; luego desciende por detrds de Ias
rodillas envolviendo los gemelos y rotdndolos hacia fuera, continua
descendiendo por la espinilla rotando hacia fuera finalmente los talones y
los pies.

Distribucion del peso

La distribucion del cuerpo es crucial en la conservacion del equilibrio y del
movimiento eficiente del bailarin. La alineacién es de suma importancia
para la correcta distribucion del peso en uno o en los dos pies. A medida
que el bailarin se mueve, el peso del cuerpo se estd recentrando
contfinuamente sobre uno o los dos pies. En la posicion a pie plano tos los
cinco dedos y la planta del pie soportan el peso del cuerpo. El peso del
cuerpo se centra verticalmente sobre un drea triangular. Dicho fridngulo
conecta el metatarso del dedo gordo, el quinto metatarsiano y el tobillo. El
bailarin debe trasladar el peso hacia los metatarsianos, ya sea que se
encuentre apoyado en los dos pies, en uno o en releve (empinado sobre
los metatarsianos). En releve el peso del cuerpo se encuentra sobre los
metatarsianos y los cinco dedos del pie. El peso debe centrarse
verticalmente entre el segundo y tercer metatarsianos para prevenir que el
pie se ruede hacia dentro o hacia fuera; de esta manera el arco
longitudinal del pie se encuentra perpendicular al piso.

Postura

En los ejercicios y en las combinaciones el bailarin asume una postura con
el peso distribuido en ambos pues o cuando pasa a través de las distintas
posiciones de los pies. Para sumir una apropiada postura del peso debe
estar igualmente distribuido sobre ambos pies. El bailarin aprende estas
posiciones kinestésicamente, ya sea para descansar o para recobrar el
equilibrio antes de trasladar el peso a un pie o a una direccion diferente.

Transferencia del peso

La accidn de trasladar el peso de dos pies a uno, o de uno a dos, requiere
una postura correcta. El bailarin hace que la transferencia del peso se vea
sin esfuerzo. Respirar con el movimiento, usar la rotacion y estirar el cuerpo
hacia arriba (pull up) permiten que los cambios de peso se vean fluidos y
sin esfuerzo. Ser capaz de ejecutar los cambios de peso es crucial para el
logro de un suave cambio de apoyo y de las direcciones que constituyen
una parte esencial del ballet. Antes de realizar un cambio de peso de dos
pies a uno, el cuerpo se estira ligeramente hacia arriba y hacia el lado de
la pierna de apoyo en direccion diagonal entre las piernas y la pelvis. El
peso se fraslada completamente a los metatarsianos de la pierna de
apoyo. Al regresar el peso a las dos piernas se debe trasladar de nuevo el
peso y distribuirlo correctamente entre ambos pies.



Colocacion

La colocacion se refiere a la conservacion de los hombros y las caderas en
el mismo plano y paralelas la una a la otra en relacidon con el piso. Este
principio le permite al bailarin incrementar la claridad y la precision en el
manejo de las direcciones mientras las piernas se mueven en las distintas
direcciones. El torso en ballet funciona como una unidad y ha sido percibido
generalmente como inmovil, lo cual no es cierto. En realidad, el torso se
mueve sutiimente en relacidn con el fraseo de la respiracion de los
movimientos y las combinaciones. La colocacion del torso provee
estabilidad durante el desplazamiento de la pierna que trabaja, mientras la
pierna de apoyo se estira hacia arriba. La sensacion kinestésica del torso de
un bailarin y la colocacion llegan a ser mds importantes cuando se integran
con cambios de direcciones en la barra y en el centro.

Cuando las piernas se levantan del piso en las distintas direcciones se
involucran usualmente agjusten en la cadera y en la columna. Cuando la
pierna de trabajo se extiende adelante, la pelvis y la columna comienzan a
moverse después de 60 grados. El movimiento de las piernas al lado se limita
aproximadamente a los 45 grados y atrds el movimiento a los 15 grados. La
idea de la colocacion es enganosa debido a la estructura anatémica del
cuerpo. El bailarin siempre tratard de mantener la linea horizontal de la
cadera nivelada, siempre con laimagen de las caderas enfocadas al frente
en el plano horizontal y buscando que la estabilidad, la distribucion del peso
y la compensacion frabajen en conjunto con la colocacion.

Elongacion del torso

Alongarse a través de las piernas, por medio del estiramiento de las mismas
desde el piso, involucrando la musculatura abdominal y elevando el torso
por encima de las caderas, constituye un importante elemento técnico
gue contribuye a definir la estética del ballet. Cuando apoyamos una o
ambas piernas en el piso, estas se estiran hacia arriba a través de la pelvis,
para mantener el méximo de su longitud. Esta accion previene al bailarin
de “sentarse” (hundirse) en las piernas, permitiendo el estiramiento de la
pelvis y el torso y, por lo tanto, dando mayor facilidad de movimiento en las
piernas. El bailarin involucra los musculos abdominales elevandolos hacia
arriba, desde el hueso pubico hasta el esterndn, aumentando la distancia
entre las costillas y las caderas. Esta accidn acompana simultdneamente
un estiramiento hacia debajo de la columna por el plano posterior hasta el
piso, para mantener el control de las curvaturas de la columna. Estas
acciones opuestas levantan y centran perpendicularmente el torso,
consecuentemente permitiendoles a las piernas moverse lioremente
mientras el cuerpo parece flotar por encima de ellas. El uso correcto de la
elongacion le permite al bailarin verse ligero y con la capacidad de
desafiar la gravedad.



Compensacion

Este concepto estd relacionado con las fuerzas opuestas que encontramos
interviniendo constantemente en el cuerpo. La gravedad y el peso corporal
ejercen una fuerza hacia abajo; los musculos proveen de la fuerza que
compensa esta ofra permitiéndonos permanecer erguidos. Cuando se
disminuye la tensidon excesiva de los musculos por medio de una correcta
alineacion postural, el bailarin puede ejecutar sus movimientos con mayor
facilidad. La respiracion se hace mds fluida y el cuerpo funciona
eficientemente.

Para cada accion debe existir una reaccion opuesta e igual. Cuando
realizamos un movimiento hacia abajo el cuerpo deberd estirarse hacia
arriba antes de descender. En la técnica de ballet, el bailarin infenta no
hundirse o dejarse vencer por la gravedad. Si movilizamos la pierna de
trabajo adelante o afrds, el cuerpo tenderd a moverse hacia delante o
hacia atrds. Estas acciones se presentan usualmente en los hombros, las
caderas o en ambas. La compensacidon impide que perdamos la
colocacion y elongacion del cuerpo.

Contrabalance

Esta accion consiste en la ligera inclinacion del torso hacia arriba y hacia
delante cuando levantamos la pierna atrds, por encima de los 20 grados.
Debido a la conformacion de la parte posterior de las caderas, esta
inclinacion le permite a la pierna subir sin presionar excesivamente la
columna. El cuerpo debe continuar manteniendo su colocacion durante
esta accion. La parte anterior del torso se estira hacia arriba durante la
inclinaciéon hacia delante del torso, mientras la pierna se estira al elevarse
hacia atrds. El cuerpo regresa a su posicion alineada luego de haber
finalizado el movimiento atrds. La elongacion de la columna cervical, dorsal
y tordxico, es esencial en este proceso.

Aplomo

El aplomo es la linea vertical imaginaria que se utiliza para evaluar la
alineacion y el centro vertical del bailarin. Visto de frente en primera posicion
de ballet, la linea de aplomo, también llamada linea central, se desplaza
desde la parte superior de la cabeza, a través de la mitad de la nariz, boca,
menton, esterndn, ombligo, la pelvis y el punto medio de los talones. Visto de
lado, la linea de aplomo desciende desde la parte superior de la cabeza
pasando por el frente del oido, a fravés de la parte media del hombro,
cadera y rodilla para caer finalmente en frente del hueso del tobillo.

El concepto de aplomo también se aplica durante el movimiento. En este
caso, consiste en la habilidad del bailarin para cambiar de nivel desde el
demi-plie hastareleve, y lo contrario, mientras se controla y se centra el peso
del cuerpo a través de su eje vertical. Durante la ejecucidon de movimientos
que frasladan el peso de dos pies a uno o de uno a dos, el balance, la



postura, la tfransferencia del peso y el aplomo deben aplicarse de forma
infegrada. Cuando el bailarin moviliza todas las partes de su cuerpo
constantemente, debe realizar ajusten para mantener el cuerpo alineado.
El aplomo le permite al bailarin moverse verticalmente hacia arriba y hacia
abajo en el espacio con confianza y gracia.

Balance

El ballet considera el equilibrio desde el punto de vista anatdmico y estético.
Para hallar el balance anatémico debemos intersecar los tres planos del
cuerpo: el frontal, que divide el cuerpo en el planto anterior y posterior; el
sagital, que lo divide en lado derecho y lado izquierdo; y el transverso, que
lo divide en plano inferior y superior. El balance es un principio dinGmico que
el bailarin trata de percibir en todo su cuerpo, ya sea en una posicion
estatica o durante el movimiento. Para estar en equilibrio, el bailarin
constantemente reajusta las relaciones internas de una o mas partes del
CUerpo, ya sean mientras se conserva una pose, se desplacen las distintas
direcciones o se gire. Para lograr el equilibrio sobre uno o dos pies, es
necesario integrar las sensaciones de los conceptos de rotacion, elongacion
y dalineacion en una totalidad integrada. Estéticamente, el bailarin
selecciona las proporciones correctas del cuerpo para todas las diversas
posiciones, mostrando la armonia de sus partes en infinitas relaciones.

Para mejorar su equilibrio, el bailarin asimila la ejecucién correcta de los
ejercicios y los pasos en las diferentes posiciones del ballet. Estas posiciones
son el marco a fravés del cual fluyen los movimientos del ballet otorgdndole
a este arte su plasticidad caracteristica.

La elongaciéon ayuda a mantener los musculos distendidos, 1o que mejora
notablemente la flexibilidad para iniciar el cuerpo sin lastimarse. La
frecuencia con la que realizamos los ejercicios juega un rol fundamental
obteniendo gran movilidad, haciendo mds facil realizar la técnica en
beneficio de una mejor performance.

La elongacion es considerada como parte esencial de cualquier rutina de
acondicionamiento fisico, una forma de disminuir el riego de lesiones,
revenir inflamaciones y disminuir el dolor después de haber realizado
gjercicios, en este caso de ensayos coreograficos.

Concejos para elongar
e Escuchar asu cuerpo y hacer lo que se pueda. Todos tenemos
grados de flexibilidad diferente.
e Elongar todos los grupos musculares principales por 30 seg.
e Respirar profundamente, no aguantar la respiracion, sino hacerlo
lento y profundamente, te ayudara a relajarte



Consejos para una coreogrdfia

Al momento de crear una coreografia, principalmente como se menciona
mas arriba, debemos entender la letra de la cancién y tratar de
representarla con movimientos de nuestro cuerpo, es importante que la
coreografia cuente con niveles durante su desarrollo, bajo o suelo, medio,
y alto, este Ultimo se puede representar con saltos, siempre teniendo en
cuenta las condiciones de las participantes del grupo.

La coreografia debe ser coherente de principio a fin, no debemos exceder
los recursos para fratar de impresionar, por ejemplo, no podemaos incluir en

una coreografia, mantos, banderas, etfc... lo ideal es enfocarse en un solo

implementos para que logremos un buen desarrollo y elegante.

Adicionalmente debbemos saber que el Ballet es la base de toda la danza,
por lo que es importante que tengamos alguna nocidon de las posiciones
bdsicas para ayudarnos con la postura y equilibrio, ademds de lograr que
todas las participantes del grupo tengan el mismo nivel coreogrdfico.

Dependiendo de la metodologia (rusa, cubana etc) se puede producir
alguna diferencia en el nombre de las posiciones, pero en general
conociendo alguna, se puede entender todas.

¢Como armar una coreografia de Danza Urbana?

No existe una pauta estricta a seguir en este tipo de baile, generalmente se
ligan pasos correspondientes al estilo que se bailard, cambiando actitudes,
la potencia de los pasos y jugando con la rapidez. Se debe respetar el
“Grove" y pasos bases del estilo: En hip hop el paso base es el Bounce, en
Dancehall es el Whine y en House es el Jacking. Estos pasos estdn presentes
en casi todos los pasos correspondientes a cada estilo y son los que
diferencian a cada estilo.

A continuacion, se presentard una lista de pasos que puede utilizar en sus
coreografias (pueden buscarlas en internet)



HIP-HOP

Alf

ATL Stomp
Aunt Jackie
Bart Simpson
Basketball

Biz Marjie
Bounce
Brooklyn B.
Butterfly
Cabbage P.
Criss Cross

C- Walk
Duddy Dance
Wrecking Shop

HOUSE

Adrican step
Around the world
B-boying
Backwards jog
Barzil step

Criss Cross
Cross step drag
Cross step
Cross Walk
Farmer stomp
Floor spins

DANCEHALL / old school

Blazey

Bogle
Butterfly
Chapin
paper bag
Defence
Down di flank
Dutty Wine
Egyptian
Scooby Doo

Harlem Shake
Heel Toe

Jack in the Box
Janet Jackson
Jump Rope
Kid and Play
Kick Cross Step
Monastery
Nae Naoe

Out door
Party machine
Pas de bourree
Pepper Seed

Happy Feet
Heel step

Heel toe

Heel toe top
Jackin the box
Loose legs
Pivot Groove
Pas de bourreé
Pivot Skate
Roger Robbit
Salsa hop

Long on
Nuhh linga
Oh my swing
out and bad
Thunda clap
Pon diriver
Pop di colla
Pree dem
Punk Rock
Row boat

Roof Top
unning Man
Shuffle Step
Smurf
Spongebob
Stopping
Steve Martin
The butt
Tone Wop
V-step

Walk it out
Popcorn
Dougie

scissors / marjorie
Acribble foot
Set up / step up
Shuffle step
Sidewalk
Spongebob
Stomp

Pow wow

Tip tap toe
Green

Ground sweeps

Summa bounce
Sunlight
Swwep

Tek weh yuhself
Zip it up

Skip to ma lou
Wacky bounce
Wacky dip
Wenddy wenddy
World a Dance

Yi

Roger Rabbit
Happy Feet
Robocop
Guess
Gucci
Reebok hop
Prep

Gicolo
Wu-tang
Wop

Whip
Prep

Two Step
Salsa step
Run

Tri step
Train skate
Skate
Swirl
Dolphin
Farmer
Salsa pop
Salsa Knee

Lava Lava
Jiggy
Head top
Happy Feet
Urkle
Gyalis
whine
Whip dem
Gangalee
Willy bounce



Flowers a Bloom  skip to ma lou Signal di plane Sesame street
DANCEHALL / New school

All season Just relax Shoota Road runner
Badda wave Kill it Smoothie Rifical

Let it shine Space boi Gully creepa reload
Boosie bounce Let it shine Star bwoy Gimme space
Bucky bounce Melody Frog back Push back
Champion Move ya feet Stiff Stookie

Chuh / shu Now you see me Summa dat Summa dis
Cross ova One pop One shot Oneline

Delet dem tekken Difficult v step
Dominica outta my way Walk like lion Why pree
Dominant flow Whinning Pon di bike Free Flow
Frog Back Pon di clound Push back

Lo importante de una coreografia de Danza urbana es jugar con las
actitudes, expresar con el cuerpo lo que se desea comunicar (El rostro tiene
un factor importante), ser dindmicos con el publico, es decir, que los
bailarines no estén todo el tiempo en una misma posicidn, durante las
coreografias pueden hacer desplazamientos con pasos (aqui entra la
creatividad de cada coredgrafo) y realizar distintas figuras de suelo. Estas
figuras de suelo corresponden a la disposicion de los bailarines durante una
parte de la coreografia, se puede formar millones de figuras, todo depende
de la creatividad. Las figuras mdas comunes son: Fila, Columna, Piramide,
Piramide invertida, en forma de V, forma de V invertida, en diagonal, en
forma de X, en circulo, en bloques, etc. Existen millones de formas posibles,
lo ideal es crear una composicion de figuras que se vayan realizando a lo
largo de toda la coreografia.

Lo mds importante para danzar este tipo de Bailes es la disposicion que
tenemos nosotros para expresar lo que Dios ponga en nuestros corazones a
través de la coreografia, el desafid estd en que este tipo de bailes no es muy
interpretativa (como hacer mimos) sino que son pasos ligados en constante
interaccion por lo que las actitudes son mds relevantes, por ejemplo, si
desean hacer una coreografia a una cancién de reggaetédn que hable del
nacimiento de Jesus, es necesario que la alegria de este hecho esté
presente en totalidad en el baile



No tengan miedo a abrirse a lo que su mente puede llegar a hacer, con la
inspiracion del Espiritu Santo pueden lograr expresar lo que Dios desee que
comuniguen a través del baile.

Finalmente deben estar seguros que estos estilos no son malos, la iglesia
cambia, la cultura y los tiempos evolucionan, estos ritmos no nacieron de
algo malo, nacieron de la necesidad de un grupo social para expresar de
forma no violenta lo que les aquejaba y comunicar al mundo lo mal que
estan actuando al violar los derechos humanos e ignorar la dignidad de las
personas, lo que estd en estrecha relacion con el mensaje de nuestro Senor
Jesucristo.

Vestimenta

En relacion a la vestimenta siempre tenemos que tener en cuenta el tipo
de coreografia que hemos preparado, podemos ufilizar pantaldn, vestidos
largos, cortos o faldas hasta la rodilla, pero siempre cuidando que no sea
ropa muy cenida o escotada.

Lo ideal es que todas ufilicen la misma vestimenta para que se vea un
grupo unisono y la diferencia no provoque distracciones en la
congregacion ni en el grupo.

Considerar que Dios se merece lo mejor de nosotros, por ende la
vestimenta fambién cumple un rol relevante, y debe ser un punto a
considerar, ahora, no es el primordial, pero si es relevante, con esto no
quiere decir, que deben tener un vestuario ostentosos o de disenador, pero
si deben de preocuparse de que sea algo comodo para el grupo
completo, ya que la danza es de cardcter visual, y todos esos detalles se
trasmitirdn a la hora de presentarse, es como un musico vaya a tocar sin su
instrumento.

Pasos a considerar para la formaciéon del Ministerio de Danza.

1.- Componer un equipo de trabagjo.

2.- Especificar dia de la semana para realizacion los ensayos pertinentes.

3.- Buscar un lugar adecuado.



4.- Conocer el material con el que cuento para esta actividad

5.- Extender la invitacion a todas las ramas del cuerpo y dependiendo de
sus participantes, ver silo separa por edad si existe mucha diferencia
(ministerio de danza infantil- juvenil-adulta) o juntarlas.

Acciones a Desarrollar

1.- El equipo de trabajo debe tener entusiasmo de ensenar y frabajar con
diferentes caracteres, y tener algo de expertiz en lo que ensenard.

2.- Al momento de definir horarios y dias de ensayo, pensar en la
disponibilidad de quienes estdn interesados en participar, por ende se
recomienda antes, preguntar disponibilidad, para que el horario y dia, no
sea el inconveniente a participar.

2.1 Se puede definir un horario de calentamiento y luego ensayo previo. Ej:
30 min. de ejercicios de musculatura, elasticidad; el ensayo previo y finalizar
con 10-15 min. de ejercicios de relajacion (opcional)

3.- El espacio fisico donde se puedan realizar las actividades es importante
para el desarrollo de esta y la comodidad de los participantes.

4 .- Es importante tener claro fechas de presentacion y temas si es
necesario, para saber los tiempos existentes para cada coreografia.

Una vez que se tengan estos pasos bien claros, podremos seguir con la
planificacion.

Planificacion

Se puede implementar cualquier tipo de implemento, movimiento o estilo
pertinente, fodo dependerd, de la disposicion de los participantes y del
conocimiento previo de quien se hard cargo del grupo. Por lo general se
recomienda lo bdsico, que es frabajar con danza contempordnea (estilo),
e irmezclandolo ya sea de alabanza o adoracion (movimiento), y de ahiir
perfecciondndose tanto en técnica como en adoracion.

El lider comienza reuniendo al grupo para una oracion y luego continda
con la clase:

Calentamiento 15 min



Técnica 15 min
Presentacion 25 min

Aplicacion en la vida 5 min realizado por el lider

Importante

-Saber desde un principio con quienes se puede contar en cada
presentacion.

- Contar con un registro (ficha de datos) personal. En caso de
emergencia se pueda tener la informacién necesaria del participante.

-Variar en las danzas, para que no se vuelvan mondtonas, si te es
complicado, pide ayuda (a tus mismas participantes, u otros ministerios
respectivos de la division)

- En lo Optimo en cada ensayo dejar un tiempo pertinente para un
devocional, sino definir por mes un devocional, pero no dejar de lado la
oracion en cada inicio y final de ensayo.

- Saber desde un principio la ayuda econdmica que puede brindar el
cuerpo y/o de tus participantes, a la hora de pensar en las vestimentas,
sobre todo si estdn recién comenzando y el cuerpo y/o las participantes no
tienen ninguna vestimenta para utilizar.

- Dedicar tiempo y esfuerzo a la presentacion, sin importar el nivel de
destreza de los participantes,

- La danza es una disciplina que requiere entrenamiento para que sea
eficaz

Material audiovisual

https://drive.google.com/open?gid=1 HrZ7enCVnLUspHMCY Indhd18R5n 0OY

Aqui le adjuntamos el link, donde pueden enconfrar una parte de
ejercicios de técnica y elongacion, en las diferentes disciplinas y otra
parte donde pueden enconfrar presentaciones ya realizadas, como


https://drive.google.com/open?id=1_HrZ7enCVnLUspHMCY_Indhd18R5n_0Y

ayuda para comenzar, ya sed para ejecutarlas o para guiarse en sus
futuras presentaciones.-

Cualguier duda, inquietud o ayuda que necesiten

Francisca.carrizor@mayor.cl / Francisca Carrizo

jarguedas@uc.cl / Jamir Arguedas

CONCLUSION

Esperamos que este material sea Ufil y de gran ayuda para cada uno de
ustedes, sobre todo para aquellos que estdn recieén comenzando, muchas
bendiciones para cada uno de ustedes, y que este sea el reescribir de un
hermoso Ministerio de Danza dentro del Territorio.-

“Dios es espiritu, y quienes lo adoran deben hacerlo en espiritu y en
verdad.” (Juan 4:24 NVI


mailto:Francisca.carrizor@mayor.cl
mailto:jiarguedas@uc.cl

MINISTERIO

DANLZL A



