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Bienvenido al bosquejo del tema “Crece”. Este documento trata específicamente sobre 
el crecimiento y lo que este significa para nosotros como cristianos. El crecimiento es 
una parte importante de nuestras vidas. Se trata de hacernos más sabios, más fuer-
tes y más amorosos a medida que seguimos a Dios y aprendemos más sobre Él. 

En este documento encontrarás algunos versículos bíblicos que hablan del crecimiento. 
Nos muestran lo que necesitamos para crecer espiritualmente, cómo podemos crecer y 
cómo Dios construirá su reino. ¡Es asombroso ver cómo el crecimiento puede tener un 
gran impacto en nuestras vidas y en el mundo que nos rodea! 

Realmente esperamos que este esbozo del tema “Crece” te sea útil y te traiga alegría. 
Está pensado para inspirarte, hacerte pensar e iniciar conversaciones sobre el creci-
miento con tus amigos y familiares. Mientras recorremos juntos este camino, abramos 
nuestros corazones y nuestras mentes a la sabiduría de la Biblia. Puede ayudarnos a 
convertirnos en las personas maravillosas que Dios quiere que seamos. 

Así que, ¡divirtámonos explorando y descubriendo todas las cosas asombrosas sobre 
el crecimiento! Este puede hacer cosas increíbles en nuestras vidas y ayudarnos a 
cumplir el plan especial que Dios tiene para nosotros.

“Ahora bien, de la misma manera que recibieron a Cristo Jesús 
como Señor, deben comportarse como le agrada a él; es decir, 
enraizados en él y que sea él quien les haga crecer. Manténganse 
convencidos de la verdad que les enseñaron y llenos de acción de 

gracias al Señor”
- Colosenses 2:6-7 

Al igual que un árbol necesita raíces fuertes para crecer alto y dar 
fruto, nosotros también necesitamos afirmarnos en Jesús. 

El amor y la verdad de Dios son nuestro alimento para florecer en 
todos los aspectos de nuestra vida. Al aceptar la obra amorosa 

y transformadora de Dios en nosotros, a través de su Espíritu 
Santo, creceremos hacia una vida de plenitud y propósito. ¿Y cuál 

será el resultado final?: Estaremos rebosantes de gratitud. 
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“Les contó otra parábola: ‘El reino de los cielos es como un grano de mosta-
za, que un hombre sembró en su campo. Aunque es la más pequeña de 
todas las semillas, cuando crece es la más grande de 
las hortalizas y se convierte en árbol, de modo que 
vienen las aves y anidan en sus ramas” 

(Mateo 13:31-32 NVI)

Jesús contó la parábola del grano de mostaza para ilustrar 
cómo puede crecer el Reino de Dios. La pequeña historia 
nos muestra que comienzos aparentemente insignifi-
cantes pueden conducir a una expansión notable. Al 
igual que el grano de mostaza, nuestra fe, nuestras 
acciones y nuestras más pequeñas contribuciones 
pueden tener el potencial de producir un impacto y un 
cambio significativos en este mundo. 

“6 Después de esto, Jesús fue al otro lado del mar de Ga-
lilea, el de Tiberias. 2Y le seguía gran multitud, porque veían 
las señales que hacía en los enfermos. 3Entonces subió Jesús a un monte, y se sentó 
allí con sus discípulos. 4Y estaba cerca la pascua, la fiesta de los judíos. 5Cuando alzó 
Jesús los ojos, y vio que había venido a él gran multitud, dijo a Felipe: ¿De dónde com-
praremos pan para que coman estos? 6Pero esto decía para probarle; porque él sabía 
lo que había de hacer. 7Felipe le respondió: Doscientos denarios de pan no bastarían 
para que cada uno de ellos tomase un poco. 8Uno de sus discípulos, Andrés, hermano 
de Simón Pedro, le dijo: 9Aquí está un muchacho, que tiene cinco panes de cebada y 
dos pececillos; mas ¿qué es esto para tantos? 10Entonces Jesús dijo: Haced recostar la 
gente. Y había mucha hierba en aquel lugar; y se recostaron como en número de cinco 
mil varones. 11Y tomó Jesús aquellos panes, y habiendo dado gracias, los repartió 
entre los discípulos, y los discípulos entre los que estaban recostados; asimismo de los 
peces, cuanto querían. 12Y cuando se hubieron saciado, dijo a sus discípulos: Recoged 
los pedazos que sobraron, para que no se pierda nada. 13Recogieron, pues, y llenaron 
doce cestas de pedazos, que de los cinco panes de cebada sobraron a los que habían 
comido. 14Aquellos hombres entonces, viendo la señal que Jesús había hecho, dijeron: 
Este verdaderamente es el profeta que había de venir al mundo.
15 Pero entendiendo Jesús que iban a venir para apoderarse de él y hacerle rey, volvió 
a retirarse al monte él solo.”

- Juan 6:1-15 (Reina-Valera 1960)
Alimentación de los cinco mil
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¿Alguna vez pensaste que un niño pequeño podría ser 
el comienzo de un milagro que alimentaría a más de 
5000 personas? Probablemente no. En esta historia, 
Jesús demuestra la verdad sobre la generosidad y so-
bre permitir que Jesús utilice lo que tenemos (¡a veces 

literalmente!) en nuestras manos: ¡Él lo multiplicará! 
En el Reino de Dios, ¡hasta el recurso más insignificante 

puede resultar en abundancia! ¿Estamos dispuestos a 
compartir lo que tenemos para servir a los demás? Jesús 

nos desafía y nos promete que puede convertir el don más 
pequeño en algo inimaginablemente mayor. 

14“Entonces ya no seremos inmaduros como los niños. No seremos arrastrados de 
un lado a otro ni empujados por cualquier corriente de nuevas enseñanzas. No nos 
dejaremos llevar por personas que intenten engañarnos con mentiras tan hábiles que 
parezcan la verdad. 15En cambio, hablaremos la verdad con amor, y así creceremos
en todo sentido hasta parecernos más y más a Cristo, quien es la cabeza de su cuer-
po, que es la Iglesia. 16Él hace que todo el cuerpo encaje perfectamente. Y cada parte, 
al cumplir con su función específica, ayuda a que las demás se desarrollen, y enton-
ces todo el cuerpo crece y está sano y lleno de amor”

- Efesios 4:14-16 (NTV)*

Todos queremos crecer: física, emocional y espiritualmente. Este versículo bíblico 
nos ayuda a comprender que centrarnos en Jesús apoyará nuestro crecimiento 
inspirándonos a parecernos más a él. Podemos crecer en nuestro amor y servicio 
a Dios y a los demás. Pero el crecimiento también tiene que ver con el trabajo en 
equipo. Somos parte de la familia de Dios y de su Reino, no estamos solos. ¡Nos 
necesitamos unos a otros para crecer! A todos se nos ha dado un don especial para 
servir y apoyar a otros en su crecimiento. 

* Este versículo también se utiliza en el material llamado “Crece”, que el Territorio de Canadá y Bermudas ha producido. Este 
material está destinado a chicas de entre 12 y 17 años y está disponible en inglés, francés y español. Parte del material también 
se puede utilizar para grupos mixtos. Visite el sitio https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/ para ver la guía del líder, los 
videos de entrenamiento y el currículo del programa “Crece”. ¡El material es excelente y vale la pena echarle un vistazo!
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