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Organo Oficial del Ejército de Salvacién

Fundadores

William y Catherine Booth

General {Qué es el Ejército de Salvacion?
Brian Peddle o . I

El Ejército de Salvacion, un movimiento
Lideres Territoriales internacional, es una parte evangélica de la
Coroneles Luz y Alex Nesterenko |g|esia Cristiana universal.

Secretario en Jefe : . -
Su mensaje esta basado en la Biblia.

Tte. Coronel Raul Bernao .. ) , ) )
Su ministerio esta motivado por su amor a Dios.

Territorio Oeste de Sudamérica Su misién es predicar el Evangelio del
Chile, Perd, Bolivia y Ecuador. Sefior Jesucristo y suplir las necesidades
Correo electrénico humanas en Su nombre, sin ningun tipo de
saw.jefatura@saw.salvationarmy.org discriminacion.

Sitio Web

www.salvacionistas.org
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gualdad hoy

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 2022

Los aspectos relacionados con el cambio
climatico y la sostenibilidad han tenido y
seguiran teniendo consecuencias graves Yy
duraderas en nuestro desarrollo social,
econdmico y medioambiental. Las personas
mas vulnerables y marginadas son quienes
sufren sus efectos mas nefastos. Cada vez es
mas evidente que las mujeres son mas
vulnerables al impacto del cambio climatico
que los hombres, ya que constituyen la
mayoria de la poblacién pobre del mundo y
son mas dependientes de los recursos
naturales que estan bajo la amenaza del
cambio climatico, como el agua, por ejemplo.

Al mismo tiempo, las mujeres y las nifias son
lideres eficaces y poderosas que impulsan el
cambio para lograr la mitigacion y la
adaptacion climaticas. Se implican en
iniciativas sostenibles en todo el mundo y su
participacion y liderazgo generan una accion
por el clima mas eficaz. Hoy, es esencial
seguir explorando las oportunidades, asi
como las limitaciones, para permitir que las
mujeres y las nifias tengan voz y participen en
pie de igualdad en la toma de decisiones

relacionadas con el cambio climatico.

A

Los efectos negativos del cambio climatico en
las mujeres se notan de formas muy diversas.
Existe una cantidad de estudios en diferentes
zonas del mundo los cuales ponen de
manifiesto que las mujeres corren mayor
riesgo de morir en una ola de calor, tanto en
términos absolutos como relativos.

El lema de este afio es “lgualdad hoy para un
mafana sostenible”. El tema reconoce la
contribuciéon de las mujeres y las nifias de
todo el mundo, que lideran la adaptacion, la
mitigacion y la respuesta al cambio climatico,
para construir un futuro mas sostenible para
todos.

Cada vez es mas evidente que las
mujeres son mas vulnerables al
impacto del cambio climatico
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El 8 de marzo se realizara un evento en Sostenibilidad organizado por la Coronel

YouTube presentado por la Comisionada Janet Munn, Directora de la Comisién
Rosalie Peddle, Presidenta Mundial de los Internacional de Justicia Social.
Ministerios Femeninos y un Webinar de

Puedes seguir nuestras redes sociales para mantenerte informado:

. Facebook: https://www.facebook.com/territoriosudamericaoeste

o Instagram: https: i ram.com/territorio.oeste.sudamerica

Y también puedes seguir a la Comisién Internacional de Justicia Social del Ejército de Salvacion en:

. Facebook — https://www.facebook.com/SalvationArmyISJC/
. Twitter — https://twitter.com/SalvArmyISJC
Instagram — https://www.instagram.com/SalvArmyISJC/
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Auspiciado por la Comisionada Rosalie Peddle
Presidenta Mundial de los Ministerios Femeninos
= “"Twoﬂd p;‘esidefof'w;,me,{:inigi,ies Las directrices sobre como presentar los videos
estan disponibles mas abajo. jParticipe en la

Guidelines on how to submit videos

are available below! Be a part celebracion del Dia Internacional de la Mujer de
of this year’s celebration of este afo!
the International Women’s Day!

Este evento se estrenara en nuestro canal de
YouTube y en nuestra pagina de Facebook el 8 de
marzo de 2022 a las 12:00 MN EDT

facebook.com/SalvationArmyISJC

This event will premiere on our YouTube channel and our Facebook Page on 8 March 2022 at 12:00 MN EDT.

§) facebook com/SalvationArmyiSJg | > Youtubecom/o/SalvationArmylSJC youtube.com/c/SalvationArmylSJC

wwwwwwww

A continuacion, te indicamos como puedes participar en nuestro evento de YouTube:

1. Envianos videos sobre como te haces cargo del cambio climatico.

2. Por favor, asegurate de que tus videos tienen tu Cuerpo + Territorio en el titulo después de IWD 2022. Por ejemplo
IWD 2022 - Cuerpo de Sta. Bérbara, Territorio de Filipinas

3. Por favor, establezca la configuracion de privacidad de sus videos en publico, 0 en no listado.

4. También pedimos sus nombres a continuacion para que podamos ponernos en contacto con usted si hay algun
problema con su video.

5. Envianos los enlaces a tu video a través del siguiente formulario:

https://forms.gle/vAUYAMDKm4gsk7KC9
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youtube.com/c/SalvationArmyISJC
https://forms.gle/v4UYAMDKm4gsK7KC9
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Desafios que enfrenta la mujer en la actualidad

Para hablar de los desafios que enfrenta la
mujer en la actualidad, debemos reconocer
que con el pasar de los afios hemos tenido
una lucha constante para obtener nuestros
logros sociales, politicos, econdmicos vy
culturales; y sobre todo en los derechos por

la igualdad de género.

Mujer es sinonimo de guerrera, luchadora,
trabajadora, resiliente, y son estas virtudes
que nos permiten enfrentar a una sociedad
con prejuicios y lograr todo lo que nos

proponemos.

No olvidemos que las mujeres somos

importantes, porque somos creadas a imagen
y semejanza de Dios y debemos exigir el

respeto que merecemos.

Quiero mencionar un pasaje de la Biblia en
Proverbios 19;14 que dice: “La casa y el
dinero se heredan de /los padres pero la
esposa inteligente es un don de Jehovad’,

hermosas palabras que tiene nuestro Padre al
referirse a nosotras, nunca nos menosprecia,
nos habla con amor, dulzura y siempre
alentandonos a ser fuertes.

Debo mencionar que desde el principio de la
creacion la mujer tiene un papel muy

importante, entre ellas tenemos a:

Eva, que fue la primera mujer llamada
esposa. Hecha del hombre, ella se convierte

en su companera.

Rut no era israelita, pero se gané un lugar
entre el pueblo de Dios por su dedicacion a
Dios y por el amor a su suegra. Ella abandonoé
su casa y su familia para servir a Dios.

Esther, mujer valiente, esforzada y guerrera
que puso su confianza en Dios, quien la
ayuda a proteger a su pueblo.

Maria era una joven sencilla que fue
escogida para una gran mision: ser la madre
de Jesus. Ella no rechazd esa misidn, sino que

la acepto con fe.

Las mujeres tenemos la misma capacidad que
tienen los hombres para realizar las cosas que
nos proponemos y esto no se puede poner
en duda, ya que por afios hemos podido
demostrar nuestro valor dentro de una
sociedad, donde el hombre tiene la Ultima
palabra. Se tiene la idea equivocada de que la
mujer solo sirve para atender el hogar; y no

es que esto esté mal, pero este prototipo



debe ser extinguido, ya que somos capaces
de hacer muchas cosas al igual que el sexo

opuesto.

Esto ha ido cambiando con el tiempo vy
muchas mujeres han sobresalido en diversos
campos como: la pintura donde sobresale la
mexicana Frida Kahlo, en literatura destaca la
chilena Isabel Allende, la lider indigena y
activista guatemalteca Rigoberta Menchg,
ganadora del Premio Nobel de la Paz en
1992; estas son algunas muestras de los

logros que esta teniendo la mujer.

Las mujeres somos
importantes, porque somos
creadas a imagen y semejanza
de Dios

Uno de los desafios que tenemos que
enfrentar lo podemos ver en el trabajo.
Muchas mujeres no son contratadas porque
piensan que no tienen la misma capacidad
que el hombre o la misma fuerza. Ponen
como requisitos ser solteras, o sin hijos y esto

impide que podamos progresar.

También hay mujeres que no asumen un solo
rol, son profesionales que cuidan su hogar y
trabajan, otras que cuidando su hogar salen
adelante y estudian, y aquellas que aportan a
la sociedad con sus investigaciones en la
ciencia. Yo me pregunto ;cOmo es que con
tanta capacidad y fortaleza en estos tiempos
tenemos que luchar con desafios que la
sociedad nos impone?

El Grito de Guerra

Es muy importante hacer respetar los
derechos que tenemos como mujeres, hacer
fuerza, buscar un cambio y ser la fortaleza
para aquellas que aun viven oprimidas y no

pueden expresar sus deseos.

Estamos avanzando, nos damos cuenta que
hay un gran cambio, pero aun falta una gran
brecha y solo depende de nosotras. Tenemos
que cambiar la mentalidad de las personas
que se niegan a darnos la oportunidad que
necesitamos. Y trabajar todas unidas los 365

dias del afo para conseguirlo.

Quiero terminar este articulo diciendo: “Si no
perdemos la fe, encontraremos luz en la
oscuridad”. Todo depende de nosotras para
hacernos respetar y que respeten nuestros
ideales y ser ejemplo para las futuras

generaciones.

Milagros Gallegos es profesora
en el Colegio Eduardo Palaci en
Vitarte, Perdu.

El Ejército de Salvacion ha revelado
su espiritu, su amor, su sinceridad, a
las personas del mundo a través del
servicio de sus entusiastas mujeres,

mas que ninguna otra cosa.

Eomntylne Grelh
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No te ahogues en tus crisis

"Tal vez este dia te traiga descanso y paz’,
fueron las Ultimas palabras que escribio en
sus redes sociales la ex miss Estados Unidos
Cheslie Krist, antes de lanzarse del edificio

donde vivia.

Ella habia conseguido la corona en medio de
chicas mejores, con mejores talentos y mas
experiencia en modelaje; habia triunfado mas

alla de su color, edad e inexperiencia.

Se gradud en derecho, era una deportista

destacada, totalmente involucrada en la

justicia social; pero lamentablemente no
pudo hacer frente a la depresion, no pudo

enfrentar las crisis que vinieron a su vida.

Luchoé contra ello, tenia un consejero, habia
ocupado su mente y sus energias en todos,
menos en su propia vida.

Tristemente esta es la realidad en la cual
muchos viven el dia de hoy, la palabra de
Dios en el libro de los Hechos 27:13-26 dice:

“Cuando comenzo a soplar un viento suave
del sur, creyeron que podian conseguir lo que
querian (...) Poco después se nos vino encima
un viento huracanado (..) El barco quedo
atrapado por la tempestad y no podia hacerle
frente al viento, asi gque nos dejamos llevar a
la deriva. Temiendo que fueran a encallar (...)
echaron el ancla y dejaron el barco a la deriva
(.) dado que la tempestad sequia (..)

comenzaron a arrojar la carga (...) arrojaron al

mar los aparejos del barco (...) perdimos al fin

toda esperanza de salvarnos.

Pablo se puso en medjo de todos y dijjo: (..
ahora los exhorto a cobrar animo, porque
ninguno de ustedes perdera la vida (..)
Anoche se me aparecio un angel de Dios {(...)
y me djjo: ‘No tengas miedo (...) Dios te ha
concedido la vida de todos los que navegan
contigo’. Asi que janimo, sefiores! Confio en
Dios (...)”

1.- “... comenzo a soplar un viento suave
creyeron que podian conseguir lo que

querian”

Las crisis aparecen de la noche a la mafana,
no se toma su tiempo para avisarnos, pero en
muchas ocasiones, simplemente pensamos



que, si no le hacemos caso desaparecera, que
las puertas se abriran; y podremos salir del

pozo en el que nos encontramos.

2.- “... Se nos vino encima un viento
huracanado... El barco quedo atrapado... y
no podia hacerle frente al viento, asi que
nos dejamos llevar a la deriva”

Si no buscamos la ayuda adecuada, las crisis
aumentaran y nos llevara a dejar todo a la
deriva; es decir, que no tendremos control
absoluto de nuestras vidas y la crisis tomara
el control, y nos llevara justo a donde no

queremaos.

3.- “Temiendo que fueran a encallar...
echaron el ancla... arrojar la carga... los
aparejos... perdimos al fin toda esperanza

de salvarnos.”

El miedo que produce la crisis en nuestra vida
nos lleva a detenernos; parar, dejar las cosas y
a las personas importantes, aquellas que
pueden ayudar. Incluso si no buscamos la
ayuda adecuada, dejamos el mismo interés de
seguir viviendo y que; finalmente nos llevara a
la peor decisién que se puede tomar en esas
circunstancias.

4.- “... ahora los exhorto a cobrar animo,
porque ninguno de ustedes perdera Ia
vida... Anoche se me aparecio un angel de

Dios... me dijo: “No tengas miedo, ... Asi

que janimo, sefiores! Confio en Dios...”

Estimado amigo, todos enfrentamos crisis, lo
importante para salir de ella es acudir a la
persona correcta, estoy seguro de que en el
fondo de tu corazon sabes que Dios no solo
existe, sino que estaba buscandote.

El Grito de Guerra

No esta enojado, no esta buscando castigarte,
estda con los brazos abiertos diciendo "no

tengas miedo”.

e N
Si no buscamos la ayuda
adecuada, las crisis aumentaran
y nos llevara a dejar todo
a la deriva

~ /

Aquel que calmo la tempestad, puede calmar
las tormentas que se han levantado en tu vida
hoy; aquel que gritd al viento y lo calmé, hoy
puede ayudarte a salir de la crisis que estas
viviendo. No importa cuan profundo sea el
pozo en el que te encuentras, o cuan lejos
crees que estas de El, no tomes decisiones
equivocadas, busca la ayuda correcta en el

lugar correcto.

Dios esta aqui para decirte "animo”. Hoy es el
tiempo de comenzar de nuevo.

El Mayor Juan Carrera es Oficial
- X & Directivo (Pastor) en el Cuerpo
Puente Alto, en Santiago, Chile
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{Como debemos enfrentar la crisis econémica?

El COVID-19 no solo ha generado crisis
mundial en cuanto a temas de salud, sino
también en materia econdmica. El impacto de
la pandemia y las medidas de cierre de
actividades que se adoptaron para reducir los
contagios han ocasionado una drastica
contraccion de la economia mundial que,
segun las perspectivas del Banco Mundial, se
redujo un 52 % entre el 2020-2021,
afectando a cientos de millones de personas
en especial a hogares de familias con bajos
recursos econdémicos, y en paises como el
nuestro la crisis econémica se ha agudizado.
Sin profundizar mucho, en estos ultimos afios
los ingresos de la mayoria de hogares no
aumentan, produciendo que las familias
cuenten con menos recursos para poder
cubrir las necesidades de su hogar.

En estos tiempos, el vivir dia a dia esta
dominado por la angustia que genera

enfrentar la peor crisis econdbmica de los
ultimos tiempos. El desempleo, alto costo de
la vida, la pérdida de viviendas, las deudas
impagables, generan profundos sentimientos
de frustracibn e impotencia, sin que

aparentemente haya solucién a la vista.

Pero, ;Puede Dios realmente ayudarte a

afrontar la crisis econdmica?
Debemos mirar a Cristo

Para poder superar las crisis lo primero que
debes estar seguro, es que Cristo es el Sefor

de tu vida y que le has entregado tu corazon,

En Filipenses 4:19 dice: "M/ Dios, pues,
suplird todo lo que os falta conforme a sus
riquezas en gloria en Cristo Jesus”. Dios deja
una promesa y mandato hermoso a sus hijos,
dandonos a entender que siempre nos va a
dar todo lo que necesitemos, siempre y

10



cuando confiemos y creamos en sus
promesas con todo el corazon. Si por algun
motivo usted ha pasado por una crisis, o esta
en ese proceso, debe saber que la mejor
manera de superarla es poner la confianza
siempre en Dios, no en alguien mas sino
siempre en El. Dios es fiel a todas sus
promesas, solo debe tener esa confianza en

El'y creer a su Palabra.

Debemos también tener en cuenta que las
condiciones economicas varian de familia a
familia, sin embargo, tenemos algunos
puntos que nos ayudan a enfrentar la crisis

economica:

Enfocarnos en orar y leer palabra de Dios:
Dios siempre tiene palabras de bendicion
para nuestra vida, a pesar de las situaciones
que podamos estar viviendo el Sefior nos
anima, nos consuela, nos motiva, y esas
palabras son las que tienen que ser nuestra
esperanza y nuestro refugio en los momentos
dificultad econdmica.

“Mi Dios, pues,
suplira todo lo que os falta
conforme a sus riquezas en gloria
en Cristo Jesus” (Filipenses 4:19)

Tener un presupuesto familiar: Se presente
crisis o no, el presupuesto familiar es una
herramienta esencial en tiempo de crisis
economica. Llevar un control de nuestros
ingresos o gastos, es una medida preventiva
que invita al orden y al buen manejo de los

recursos familiares en tiempo de crisis.

El Grito de Guerra

No permita que el ambiente familiar se vea
afectado: Ante una situacion economica
dificil, la unién y comprensién familiar, son
las mejores alternativas para sobrellevar el
problema de crisis econdmica. La union entre
los padres e involucrar a los hijos y hacerles
saber de la situacién hara que la familia se
fortalezca, les permitira aprender a afrontar

situaciones similares en un futuro.

Ver la crisis como una oportunidad: Toda
crisis es una oportunidad para reinventarse,
la mejor forma de superar épocas de crisis
economica es implementando nuevas formas
de emprendimiento familiar para obtener

ingresos de una manera continua.

Evite deudas innecesarias: El gastar menos
de lo que se gana, pagar tus deudas y
evitarlas en un futuro es esencial para tener

seguridad economica.

El Sefior siempre tiene palabras de bendicion
para nuestra vida, a pesar de las dificultades
econémicas que podamos estar viviendo, El
siempre estara dispuesto a ayudarte siendo
nuestro amparo y fortaleza en los momentos
dificiles de nuestra vida, cualquiera que
ellos sean.

El Economista Xavier Perlaza es
» Soldado del Cuerpo Bastion
Popular en Guayaquil, Ecuador.

1
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El buen trato y mal trato en los ninos

Yy sus consecuencias.

Las primeras experiencias que comienzan en
el Utero, daran lugar a la construccién de la
identidad como sujeto. Con las anticipaciones
parentales de esperar un nifio amado,
deseado y planeado lo cual modifica la
estructura del cerebro del embridn,
multiplicando la cantidad de neuronas al dia
cuando la madre desea al hijo. La relacion
que establece la madre con él bebe

determina el coeficiente intelectual del

adulto.

Por tanto, las primeras huellas comienzan
desde la relacion con la figura maternante,
con la satisfaccion de las necesidades del
bebe, de dolor, hambre, incomodidad que es
comunicado a través del llanto y que debe
ser contenido, atendido, protegido 'y
calmado, por la figura materna, lo que da
lugar a huellas de placer en el nifio. Esto
ayuda a un buen desarrollo cerebral, ya que
el cerebro esta disefiado para sentir placer,

afecto y bienestar.

Entre el 70 a 60% de nuestras neuronas en el
cerebro son sensoriales y estan disefiadas
para sentir todo tipo de sentimientos y su
principal nutriente es el amor del otro,

12

en este caso de la figura materna, es

absolutamente fundamental.

El nifo que crece en un ambiente lleno de
amor llega a ser un adulto que puede
construir riqueza emocional, social en una
comunidad. En términos generales puntlan
un poco mas alto en coeficiente intelectual,
entonces son adultos psicoldégicamente
saludables, competitivamente resilientes, que
contribuyen a su comunidad, para el
bienestar, por tanto el buen trato de la figura
maternante modifica la fisiologia del cerebro,
la gran responsabilidad de la figura materna,
da a nuestra forma de ser de adultos, permi-
ten la formacion del continente psiquico y la

construccion de identidad.

Los nifos que experimentan malos tratos

(abusos de naturaleza sexual, fisica o
emocional, o simplemente abandono) tienen
mayores  probabilidades de desarrollar
problemas psicolégicos, que se genera por
las huellas de displacer plasmadas por

experiencias tempranas.

Las investigaciones recientes muestran de
qué manera las malas experiencias recibidas



Con maltrato

Sin maltrato

Fuente: Teicher, M.H.; Anderson, C.M.; Ohashi, K. et al.
Childhood maltreatment: altered network centrality of
cingulate, precuneus, temporal pole and insula. Biological
Psychiatry. 76(4):297-305, 2014.

durante el cuidado pueden afectar las
estructuras y funciones cerebrales, y éstas
pueden, a su vez, influir en el desarrollo
psicolégico y emocional, con problemas
psiquiatricos en la edad adulta, como la
depresién y los desérdenes postraumaticos.

Entonces es necesario mencionar que el
cerebro del nino privado de amor, de
atencién, va a ser un cerebro que tendra
conductas de riesgos hasta la adultez, va a
empezar su sexualidad muy tempranamente,
todo porque el I6bulo frontal (area de toma
de decisiones) no estd capacitado para
controlar impulsos, porque no hay un nivel
de control de impulsos adecuado, esto
genera  problemas de
desde

trayendo problemas de aprendizaje escolar,

atencion y

concentraciéon edades tempranas
COmO consecuencia va a comenzar y no
lograr terminar una carrera, las consecuencias
son terribles, en especial para los varones,
porque el cerebro de mujeres tienen
mayor propension a tener neurogénesis
(regeneracion de neuronas), salen adelante de
eventos traumaticos, entonces esto afecta
mas a los varones, estos se sienten frustrados

inutilizados.

El Grito de Guerra

Las nuevas investigaciones estan empezando
a indagar si el maltrato recibido en la infancia
puede llegar a alterar la genética en el
individuo.

El buen trato: Es de vital importancia que la
reflexion y la experiencia practica respecto al
buen trato, se den desde el inicio de la vida,
de tal

componentes

manera que sus capacidades

puedan ir desarrollandose

naturalmente.

4 N
Los nifios que experimentan malos
tratos tienen mayores
probabilidades de desarrollar
problemas psicologicos.

Jesuis bendijo a los Ninos: «Dejen que los
nifios se acerquen a mi. No se lo impidan,
porque el reino de Dios pertenece a los que
son como ellos. De cierto les digo que el que
no reciba el reino de Dios como un peqguerio,
no va a ingresar en él. Entonces Jesus tomo a
los nifios en sus brazos, puso sus manos
sobre ellos, y los bendjjo»

Les animo a pensar y reflexionar que el
corazén de cada nifio late al ritmo del amor
de sus padres y del mundo que le rodea.

La Psicéloga Helen Peratoner es
Soldada en el Cuerpo El Tejar,
Bolivia
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Uno de los derechos por los cuales pelearon las mujeres
mucho tiempo fue el derecho a votar. Hubo un tiempo
donde solo los hombres podian expresarse a través de
las urnas. El primer pais en lograr el voto para la mujer
fue Nueva Zelanda, en 1893.
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Google realiza un nuevo doodle (disefio
especial alusivo a cualquier situacion que
decora la pagina principal de Google) todos
los aflos para conmemorar la ocasion.

_Las mujeres no siempre tuvieron derecho a participar en la

~ ciencia y el conocimiento, hay pruebas de que hubo pioneras
~ en este aspecto. En 1842, Ada Lovelace fue la primera mujer
en ser considerada un programador de computadoras. The

- Tale of Genji es considerada la primera novela de la historia, y
- fue escrita por Murasaki Shikibu, una mujer del siglo XI.

De todas las personas viviendo en extrema pobreza,
un 75 % son mujeres y nifas. Del total de nifios que no
asisten a la escuela, un 60 % son nifias. Y aunque las
mujeres producen la mitad de la comida que existe,
solamente poseen un 1 % de las tierras cultivadas.

Fuente: https://www.univision.com

Participa con nosotros enviando tus peticiones de oracién,
sugerencias o comentarios al correo:

saw.jefatura@saw.salvationarmy.org


https://www.univision.com

